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ആമുഖകം
بسم الله الرحمن الرحيم  و الحمد لله والصلوة والسلام على رسول الله وعلى آله 

وأصحابه ومن والاه. 
أما بعد : 

ജംഇയ്ത്ു ഇഹ്ാഉത്ുറാസിെക്  ഇസക് ൊമിയുലെ 
കീഴിെുള്ള അൽഹിദായ ഇസ്ാമികക് ത്സനക് ശറഷനക്   
ലസൻറർ (അെക്  അഹ്മദി, മുബാറക്ക്  അെക്  
കബീരക് ) സചിത്ര ഉംറ വിവരണ കകപെുസക്്രകം 
്ുറത്ിറക്ുന്ന്രിൽ അശങ്ങയറ്ം സശ്ാഷമുണ്ക്. 
ത്സക്്രു്ര ദൗ്ര്ം വിശദേികളായ ജനങ്ങൾക്ക് 
്രമാവധി ത്ശയാജനലപെെുന്ന്രിനക് ശവണ്ി വിവിധ 
ഭാഷകളിശെക്ക് ്രർജ്ജമ നിർവഹിക്ലപെെുന്ന്രാണക്. 
വിശദേികളക് ക്ക് ശവണ്ി മരക് കസുൽ ഹിദായ സംഘെിപെിച്ച 
എണ്ണമറ് ഉംറ യാത്രകളുലെ ആലകത്ുകയാണി്രക്. 
ഖുർആനിനക് ലറയും സുന്നത്ിനക് ലറയും 
അെിസ്ാനത്ിൽ ഉംറയുലെ യഥാർത്ഥ രൂ്ം 
്െി്െിയായി ചിത്രസഹി്രം വിശദേികളായ 
മുസക് െിംകൾക്ും നവമുസക് െിംകളക് ക്ും വിേദമായി 
്ഠിപെിക്ുക എന്ന്രാണക് ഈ കക്ുസക്്രകത്ിനക് ലറ 
ദൗ്ര്ം
അല്ാഹു നമ്മുലെ സെക് ക്ർമങ്ങൾ  
സ്വീകരിക്ുമാറാകലട്ട. കർമങ്ങളിൽ ദൃഡ്രയും 
ഉശദേേ്ങ്ങളിെക്  ആത്ാർത്ഥ്രയും അവൻ നമുക്ക് 
ത്ദാനം ലചയ്ുമാറാകലട്ട.

മര്കസ്നിര്വാഹകസമിതി

തതൌഹീദ്എന്നവാക്ിന്അര്ത്കം:യദാര്ത്
ആരാധ്യനായിഅല്ാഹുവല്ാതതമറ്ാരുമില്.
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യാതതയിതെദിക്റുകളുകം
ത്ാർത്നകളുകം

ആലരങ്ിെും യാത്രയയക്ുശ്ാഴുള്ള ത്ാർത്ഥന :

أَسْتنوَْدعُِ اللَّهَ دِ�ننَْكَ وَأَمَا�نتََكَ وَخَوَاتيِْمَ عَمَلِكَ 

അസ്രൗദിഉല്ാഹ ദീനക വഅമാന്രിക വഖവാ്രീമ അമെികക്  
[ അബൂദാവൂദക് 2603 ]

നിനക് ലറ ദീനിലനയും വിേ്വസ്്രലയയും കരക് മ്മങ്ങളുലെ 
അ്്ലത്യും അല്ാഹുവിെക്  ഏെക് ് ിക്ുന്നു.

വാഹനത്ിൽ കയറുശ്ാൾ بِسْمِ الله ബിസക്മില്ാഹക്ക്     

[ അബൂദാവൂദക് 2603 ]

കയറിയ ശേഷം :

 الله أكبر، الله أكبر، الله أكبر، 

അല്ാഹു അകക്ബർ, അല്ാഹു അകക്ബർ, അല്ാഹു അകക്ബർ

 അല്ാഹു ഏറ്വും വെിയവനക് , അല്ാഹു ഏറ്വും വെിയവനക് ,
 അല്ാഹു ഏറ്വും വെിയവനക്

سُبْحَانَ الَّذِي سَخَّرَ لنََا هَذَا وَمَا كُنَّا لَهُ مُقْرِ�يِنَ وَإِ�َّا إِلَى ربَنِّنَا لَمُننقَْلِبُونَ 

സുബക്ഹാനല്ദീ സഖക്ഖറ െനാ ഹാദാ വമാ കുന്നാ െഹൂ 
മുതഖിനീൻ വ ഇന്നാ ഇൊ റബ്ിനാ െമുൻഖെിബൂനക്  

അരക് ത്ഥം:

ഇ്രക് (വാഹനം) ഞങ്ങളക് ക്ക് കീഴക്ലപെെുത്ിത്ന്നവനക്  
്രിേുദ്ധനക് , ഞങ്ങളക് ക്ക് അ്രിലനാരിക്െും 
കഴിയുമായിരുന്നില്. ഞങ്ങളക്  അവനിശെക്ക് ്രലന്ന 
മെങ്ങുന്നവരുമാണക്.

നമ്ുതടറബ്്അല്ാഹുവാണ്,നമ്ുതടദീന്
ഇസ്ാമാണ്,നമ്ുതടനബിമുഹമ്ദ്(സ)ആണ്.
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اللَّهُمَّ إِ�َّا َ�سْألَُكَ فِي سَفَرِ�اَ هَذَا الْبِرَّ وَالتنَّقْوَى وَمِنْ الْعَمَلِ مَا تنرَْضَى اللَّهُمَّ هَوِّنْ عَلَيننَْا سَفَرَ�اَ هَذَا وَاطْوِ عَنَّا 
بنعُْدَهُ اللَّهُمَّ أَْ�تَ الصَّاحِبُ فِي السَّفَرِ وَالْخَلِيفَةُ فِي الَْهْلِ اللَّهُمَّ إِ�ِّي أَعُوذُ بِكَ مِنْ وَعْثاَءِ السَّفَرِ وكََآبةَِ الْمَنْظَرِ 

وَسُوءِ الْمُننقَْلَبِ فِي الْمَالِ وَالَْهْلِ   
അല്ാഹുമ്മ ഇന്നാ നസക്അെുക ഫീ സഫരിനാ ഹാദാ 
അൽബിർറ വത്ഖ്വാ,വമിനൽ അമെി മാ്രർദാ, അല്ാഹുമ്മ 
ഹവ്ിൻ അകെനാ സഫറനാ ഹാദാ വ്രക്വ്ി അന്നാ 
ബുഅദഹു, അല്ാഹുമ്മ അൻ്രസ്ാഹിബു ഫിസ്ഫർ വൽ 
ഖെീഫത്ു ഫിൽ അഹക്ൽ അല്ാഹുമ്മ ഇന്നീ അഊദു ബിക 
മിൻ വുഅസാഇസ്ഫർ വ കആബ്രിൽ മൻളർ വ സൂ ഇൽ 
മുൻഖെബി ഫിൽ മാെി വൽ അഹക്ൽ  (മുസ്ിം 3333 )

അരക് ത്ഥം:

അല്ാഹുശവ, ഞങ്ങളുലെ ഈ യാത്രയിെക്  നന്മയും ്രഖ്വയും 
നീ ്രൃ്ക്്രിലപെെുന്ന കരക് മവും ഞങ്ങളക്  നിശന്നാെക് ശചാദിക്ുന്നു. 
അല്ാഹുശവ, ഈ യാത്ര നീ ഞങ്ങളക് ക്ക് െഘുവാക്ുകയും 
ദൂരം കുറച്ചു്രരികയും ശവണശമ. അല്ാഹുശവ നീയാണക് 
ഞങ്ങളുലെ യാത്രയിലെ കൂട്ടുകാരനക് , വീട്ടിലെ ത്്രിനിധിയും. 
അല്ാഹുശവ, യാത്രയിലെ ദുരി്രങ്ങളിെക്  നിന്നും ശമാേമായ 
കാഴക്ചകളിെക്  നിന്നും കുെുംബത്ിെും സ്ത്ിെുമുള്ള 
ശമാേമായ മെക്ത്ിെക്  നിന്നും നിശന്നാെക് ഞങ്ങളക്  കാവെക്  
ശ്രെുന്നു. 

അ്രിനു ശേഷം ഇങ്ങിലന ്റയുക:

لاَ إلَِهَ إِلاَّ أَْ�تَ، سُبْحَاَ�كَ إِ�ِّي ظلََمْتُ �نفَْسِي ، فاَغْفِرْ لِي ، فإَِ�َّهُ لا �نغَْفِرُ الذُّ�وُبَ إِلا أَْ�تَ   

ൊ ഇൊഹ ഇല്ാ അൻ്ര സുബക്ഹാനക ഇന്നീ ദെം്രു നഫക്സീ 
ഫഗക്ഫിർ െീ, ഫഇന്നഹു ൊ യഗക്ഫിറുദേുനൂബ ഇല്ാ അനക് ്ര 

(അന്നസാഇ, അബൂദാവൂദക് 2604).

നീയല്ാല്ര ഒരു ഇൊഹും ഇല് ്രലന്ന. നീ 
്രിേുദ്ധനായിരിക്ുന്നു. ഞാനക്  എശന്നാെക് ്രലന്ന 
അ്രിതകമം ത്വരക് ത്ിച്ചുശ്ായി. അ്രിനാെക്  നീ എനിക്ക് 

ഇസ്ാമിന്തറവ്യവക്ഷ:അല്ാഹുവിന്തറഏകത്കംഅകംഗീകരിക്ുക,
അവതനഅനുസരിക്ുക,അല്ാഹുവിന്തറനിരരാധങ്ങള്

ഉര്ക്ഷിക്ുക.
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ല്ാറുത്ു്രശരണശമ. നീയല്ാല്ര മറ്ാരും ് ാ്ം ല്ാറുക്ാനക്  
ഇല്ശല്ാ.

ഉയരക് ന്ന സ്െശത്ക്ക് കയറുശ്ാളക്  َُاللَّهُ أَكْبنر അല്ാഹു അകക്ബർ 
(അല്ാഹു ഏറ്വും വെിയവനക് ) എന്നക് ്റയുക 

്രാഴക്ന്ന സ്െശത്ക്ക് ഇറങ്ങുശ്ാൾ

സുബക്ഹാനല്ാഹക് (അല്ാഹു ്രിേുദ്ധനക് ) سُبْحَانَ اللَّهِ 

   (അബൂദാവൂദക്2601 )   എന്നും ലചാല്ുക 

എവിലെലയങ്ിെും ്ര്െിക്ുശ്ാൾ

أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اللَّهِ التَّامَّاتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ

അഊദു ബി കെിമാ്രില്ാഹി ത്ാമ്മാത്ി മിൻ േരക് റി മാ 
ഖെകക് (മുസ്ിം 7054 )

അല്ാഹുവിനക് ലറ ്രി്ൂരക് ണ്ണ വചനങ്ങളക്  ലകാണ്ക്, അവനക്  
സൃഷ്ിച്ചവയുലെ ഉ്തദവത്ിെക്  നിന്നക് ഞാനക്  േരണം ശ്രെുന്നു.

മെക് യാത്രയിൽ യാത്രയുലെ ത്ാർത്ഥന മുഴുവനായി 
ലചാല്ുക

الله أكبر، الله أكبر، الله أكبر، سُبْحَانَ الَّذِي سَخَّرَ لنََا هَذَا وَمَا كُنَّا لَهُ مُقْرِ�يِنَ وَإِ�َّا إِلَى ربَنِّنَا لَمُننقَْلِبُونَ 
اللَّهُمَّ إِ�َّا َ�سْألَُكَ فِي سَفَرِ�اَ هَذَا الْبِرَّ وَالتنَّقْوَى وَمِنْ الْعَمَلِ مَا تنرَْضَى اللَّهُمَّ هَوِّنْ عَلَيننَْا سَفَرَ�اَ هَذَا وَاطْوِ عَنَّا 
بنعُْدَهُ اللَّهُمَّ أَْ�تَ الصَّاحِبُ فِي السَّفَرِ وَالْخَلِيفَةُ فِي الَْهْلِ اللَّهُمَّ إِ�ِّي أَعُوذُ بِكَ مِنْ وَعْثاَءِ السَّفَرِ وكََآبةَِ الْمَنْظَرِ 

وَسُوءِ الْمُننقَْلَبِ فِي الْمَالِ وَالَْهْلِ   
അശ്രാലൊപെം 

حامدون لربنا  عابدون  تائبون   ആഇബൂന ്രാഇബൂന ആബിദൂന) آ�بون 
െിറബിനാ ഹാമിദൂൻ) = ്ശ്ാത്്ിച്ചു ശഖദിച്ചു 
മെങ്ങിയിരിക്ുന്നു, ഞങ്ങളുലെ റബ്ിലന ഇബാദത്ക് 
ലചയക്്രുലകാണ്ും അവലന സക്്രു്രിച്ചുലകാണ്ും.

എന്നുകൂെി ലചാല്ുക  

ഇസ്ാമിന്തറഅടിസ്ാനകം:അല്ാഹുവല്ാതതമതറ്ാരുആരാധ്യന്
ഇതല്ന്നുകംമുഹമ്ദ്അല്ാഹുവിന്തറദൂതനാതണന്നുകംസാക്ഷ്യകം

വഹിക്ുക.
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ഉകംറയുതടസാധുത
} وَأتَِمُّوا الْحَجَّ وَالْعُمْرَةَ لِلَّهِ {

കദവത്ീ്രിക്ായി ഹജ്ജും ഉംറയും ഉശദേേിച്ചാെക്  അ്രക് 
നിരക് വഹിക്ുക.

നബി ്രിരുശമനി (സ) അരുൾ ലചയക്്രിരിക്ുന്നു: 
“ഒരു ഉംറ അെുത് ഉംറ വലരയുള്ള ്ാ്ങ്ങൾക്ക് 
്രിഹാരമാണക്; നിഷക്കളങ്മായ ഹജ്ജിനക്  സ്വർഗ്ഗത്ിെക്  
കുറഞ്ഞ ഒരു ത്്രിഫെവുമില്” [ ബുഖാരി, മുസക് െിം ]

ഉകംറയുതടകാെകം
ഉംറക്ക് ഒരു നിരക് ണ്ണി്രസമയം ഇല് എന്ന്രിൽ 
കരക് മ്മോസക്ത്ര ്ണ്ഡി്രരക്   എകാഭിത്ായക്ാരാണക്. 
വർഷത്ിലെ ഏ്രു സമയവും 
അ്രിനനുശയാജ്മാലണങ്ിെും ഏറ്വും ഉത്മമായ 
സമയം റമദാനാകുന്നു. കാരണം റമദാനിലെ ഉംറ 
നബി ്രിരുശമനിശയാലൊപെം ഹജ്ജക് ലചയക്്ര്രിനു 
്രുെ്മാകുന്നു. നബി ്രിരുശമനി (സ) ്റഞ്ഞു 
റമദാനിലെ ഉംറ എനക് ലറ കൂലെ ഹജ്ജക് ലചയക്്ര്രിനു 
്രുെ്മാകുന്നു  (ബുഖാരി, മുസക് െിം)  [ ബുഖാരി, മുസക് െിം ]

അവതനഇബാദത്്തെയ്ുവാന്രവണ്ിയാണ്അല്ാഹുനതമ്
സൃഷ്ിച്ിരിക്ുന്നത്.“എനിക്്ഇബാദത്്തെയ്ുവാന്രവണ്ി
മാതതമാണ്ജിന്നിതനയുകംമനുഷ്യതനയുകംനാകംസൃഷ്ിച്ത്”
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ഉകംറയുതടവിധി
ഉംറ സുന്നത്ക് ആലണന്നാണക് 
ഭൂരി്ക്ം കരക് മ്മോസക്ത്ര ്ണ്ഡി്രരും 
അഭിത്ായലപെട്ടിരിക്ുന്ന്രക്, ജീവി്രത്ിൽ ഒരിക്ൽ 
നിരക് ബന്ധമാലണന്ന അഭിത്ായമുള്ള ്ണ്ഡി്രരും 
ഉണ്ക്.

ഉകംറയുതടനിർവെനകം
ഒരു ത്ശ്ര്ക െക്്ശത്ാലെ അല്ാഹുവിനക് ലറ 
്രിേുദ്ധ ഭവനം െകക് ഷ്ം ലവക്ുക. അഥവാ 
ഇഹക്റാശമാെു കൂെി ്ര്വവാഫക് (കഅബ ത്ദിക്ണം) 
സഫ-മർവക്ിെയിെുള്ള സഅയക് (ശവഗത്ിെുള്ള 
നെത്ം)  എന്നിവയാകുന്നു

ഉകംറയുതടകര്മ്ങ്ങള്
നാതെണ്ണമാകുന്നു

1) ഇഹക്റാം (ഉംറയുലെ നിയ്ത്ക്) 

2) കഅബാ ്ര്വവാഫക് 

3)  സഫ-മർവക്ിെയിെുള്ള സഅയക്

4) ്രെമുണ്ഡനം ലചയ്ുക അലല്ങ്ിൽ മുെി മുറിക്ുക 

ആരാധനയുതടഅര്ത്കം:അല്ാഹുഇഷ്തപെടുകയുകം
തൃ്്തിതപെടുകയുകംതെയ്ുന്നഎല്ാവാക്ുകംത്വര്ത്ിയുകം.
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ഇഹ്റാമിന്തറമീഖാത്ുകൾ
ഇഹക്റാമിെല്ാല്ര കെന്നു ശ്ാകാൻ 
അനുവദനീയമല്ാത് സ്െങ്ങൾക്ാണക് മീഖാത്ക് 
എന്നക് ്റയുന്ന്രക്. അവ അലചെണ്ണമാകുന്നു:

1) ദുൽ ഹുകെഫ: മദീനക്ാർക്ും അ്രിനു 
്ുറകിെുള്ളവർക്ും

2) അൽജുഹക്ഫ: ോമിനക് ലറ ഭാഗത്ു നിന്നക് 
വരുന്നവർക്ക്. റാബിഗക് എന്നാണക് ഈ സ്െം ഇശപൊൾ 
അറിയലപെെുന്ന്രക് 

3) ഖർനുൽ മനാസിൽ: നജദക്കാർക്ക്. അകസ്െക്  അെക്  
കബീർ എന്നാണക് ഇശപൊൾ വിളിക്ലപെെുന്ന്രക്.

4) യെംെം: യമൻ, ്രഹാമ, ഇ്് എന്നീ 
ത്ശദേങ്ങളിെുള്ളവർക്ക്. സാദിയ് എന്നാണക് ഇശപൊളക്  
അറിയലപെെുന്ന്രക്.

5) ദാത്ക് ഇർഖക്: ഇറാഖക് ഭാഗത്ക് നിന്നും അ്രിനു 
കിഴക്നക്  ത്ശദേങ്ങളിെക്  നിന്നുള്ളവരക് ക്ും

രണ്്നിബന്ധനകരളാതടരയആരാധനകള്
സ്ീകരിക്തപെടുകയുള്ളൂ:1.ആത്ാര്ഥത
2.നബിെര്യക്നുസൃതമാവുക.
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മീഖാത്ിതെകര്മ്ങ്ങള്

മീഖാത്ിൽ എത്ുശ്ാളക്  ്രാലഴ ്റയുന്ന കാര്ങ്ങളക്  
ലചയ്ൽ അഭിെഷണീയമാണക്.   

(ആലരങ്ിെും മീഖാത്ിനു മുൻ ക്് യാത്രയിൽ 
ലവശച്ചാ വീട്ടിൽ ലവശച്ചാ അലല്ങ്ിൽ ഇഹക്റാമിെക്  
ത്ശവേിക്ുന്ന്രിനു മണിക്ൂറുകളക് ക്ക് മുശ്ാ ഇവ 
നിർവഹിച്ചാെും വിശരാധമില്; 
അ്രക് മ്രിയാകുന്ന്രാണക്.)

1) നഖം മുറിക്ൽ  1
2)മീേ ലവട്ടൽ 

3) കക്ം, ഗുഹ്ഭാഗം 
എന്നിവിെങ്ങളിലെ ശരാമം 
നീക്ം ലചയ്െക് .

4)  മിസ്വാക്ക് ലകാശണ്ാ മശറ്ാ 
ദ്േുദ്ധീകരണം നെത്ുക 
2

മീഖാതമീഖാത

1

2

സൃഷ്ിപെ്,ആധി്ത്യകം,ആസൂതതണകം,അന്നകംനെ്കെ്,ജീവിപെിക്െ്,
മരിപെിക്െ്മുതൊയവയിെ്അല്ാഹുവിന്തറഏകത്കം
അകംഗീകരിക്ൊണ്“തതൌഹീദ്റുബൂബിയ്”
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5) കുളി

o ്ുരുഷന്മാർക്ക് കുളി സുന്നത്ാകുന്നു  1  2
o സക്ത്രീകൾ  ആർത്വകാരികശളാ ത്സവരക്ം 
തസവിക്ുന്ന സമയശത്ാ ആലണങ്ിെും കുളി 
സുന്നത്ാകുന്നു. അങ്ങിലനയുള്ള അവസ്യിെക്  
േുദ്ധിയായി കുളിക്ുന്ന്രക് വലര ്ര്വവാഫിൽ നിന്നും 
വിട്ടു നിൽശകണ്്രാണക്ക് . 

6) ഇഹക് റാമിൽ ത്ശവേിക്ുന്ന്രിനക് 
മുൻ ക്് ഊശദാ മശറ്ാ ഉ്ശയാഗിച്ചക് 
സുഗന്ധം ്ൂേുക - േരീരത്ിെും 
്രെയിെും ്രാെിയിെും 3  

o ഇഹക്റാമിനക് ലറ വസക്ത്രത്ിൽ 
സുഗന്ധം ്ുരളാ്രിരിക്ൽ 
നിർബന്ധമാണക് 4   

o ദുർഗന്ധം ഒഴിവാക്ാൻ 
ആവേ്മായത്ര സുഗന്ധം 

സക്ത്രീകൾക്ക് ഉ്ശയാഗിക്ാവുന്ന്രാണക്. 

21

3

4

അതിനാെ്അല്ാഹുവല്ാതതമതറ്ാരുസൃഷ്ാവില്;
അവനല്ാതതമതറ്ാരുഅന്നദാതാവുകംഇല്.
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്ുരുഷന്മാശരാെക് ഇെകെരാൻ 
സാധ്്രയുള്ള്രുലകാണ്ു അ്രക് 
ഉശ്ക്ിക്ുന്ന്രാണുത്മം.  

7) ്രുന്നെില്ാത് ്രുണിയും ശമൽമുണ്ും  ധരിക്ുക 
വ ൃ ത് ി യ ു ള്ള 
ലവള്ള ്രുണികളക്  
ആ ക െ ാ ണ ക് 
സുന്നത്ക്  1  2
o  േരീരം  മറക്ുന്ന 
ഏ്രക് വസക്ത്രത്ിെും 
സ ക് ത ്ര ീ ക ൾ ക് ക് 
ഇഹക്റാമിെക്  ത്ശവേിക്ാവുന്ന്രാണക്; 
ത്ശ്ര്ക നിറം നിേക്കരക് ഷിക്ുന്നില്. അെങ്ാരം 
ത്കെമാവാത് ഏ്രു വസക്ത്രവും സക്ത്രീകളക് ക്ക് 
ധരിക്ാവുന്ന്രുമാണക്.

o മുഖം മറക്ുന്ന ബുർഖശയാ 3  
കകയ്ുറശയാ 4  ധരിക്ാൻ 
്ാെില്. നബി ്രിരുശമനി (സ) 
്റഞ്ഞിരിക്ുന്നു " ഇഹക്റാമിൽ 

ത്ശവേിക്ുന്ന സക്ത്രീകൾ 
മുഖാവരണശമാ കയ്ുറശയാ 
ധരിക്ാ്രിരിക്ലട്ട 
[ സ്വഹീഹുൽ ബുഖാരി 1471  ] 

21

3

4

ജീവിപെിക്ുന്നവനുകംമരിപെിക്ുന്നവനുമായിഅല്ാഹുവല്ാതത
മറ്ാരുമില്;ഉ്കാരകംതെയ്ുന്നവരനാഉ്തദവകംഎല്്ിക്ുന്നവരനാ

ആയിഅല്ാഹുവല്ാതതമറ്ാരുമില്.
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o         സക്ത്രീകളക്  അന്്ുരുഷന്മാരുലെ  മുന്നിൽ മുഖം മറക്ൽ 
അഭിെഷണീയമാണക്. ആയിഷ (റ) യുലെ ഒരു ഹദീസിൽ 
ഇത്കാരം കാണാം: ((ത്വാചകനക് ലറ കൂലെ ഇഹക്റാമിൽ 
ആയിരിലക് യാത്രാസംഘങ്ങൾ ഞങ്ങളുലെ 
അെുത്ുകൂെി കെന്നു ശ്ാകാറുണ്ായിരുന്നു. 
അവരക്  ഞങ്ങളുലെ അെുത്ലത്ത്ുന്ന സമയം 
ഞങ്ങളിെക്  ചിെരക്  ്രനക് ലറ േിശരാവസക്ത്രം ്രെയിൽ 
നിന്നക് മുഖശത്ക്ക് ഇറക്ുമായിരുന്നു. അവർ 
ഞങ്ങലള കെന്നു ശ്ായിക്ഴിഞ്ഞാൽ ഞങ്ങൾ മുഖം 
ലവളിവാക്ുമായിരുന്നു))   [ സുനനു അബൂദാവൂദക് 1835  ]

8) ലചരുപെക് 
ധ ര ി ക് ൽ 
1  2

o       ലചരുപെക് െഭ്മലല്ങ്ിൽ ഖുഫക്ഫ  (ബൂട്ടക്)  ലഞരിയാണിക്ക് 
്രാലഴവലര മുറിച്ചക് ധരിക്ാവുന്ന്രാണക്

o ശസാകക്ശസാ 
ഷ ൂ ശ സ ാ 
ധ ര ി ക് ൽ 
്ുരുഷന്മാർക്ക് 
അനുവദനീയമല്  
3  4

1 2

3 4

അല്ാഹുവല്ാതതമറ്ാരുകംസന്ാനങ്ങതളനെ്കുന്നില്,
അല്ാഹുവല്ാതതമറ്ാരുകംരരാഗകംസുഖതപെടുത്ുന്നുമില്.
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o  സക്ത്രീകൾ അവർക്ിഷ്മുള്ള ശസാകക്ശസാ കാെുറശയാ  
ഷൂശസാ ധരിക്ുന്ന്രിൽ വിശരാധമില് 

o ഇപെറഞ്ഞവയിൽ നിന്നക്  ഏല്രങ്ിെും 
ഉശ്ക്ിക്ുകശയാ നിർവഹിക്ാ്രിരിക്ുകശയാ 
ലചയക്്രാെും ഉംറക്ക് യാല്രാരു ഭംഗവും 
സംഭവിക്ുന്ന്രല് .

o അ്രുശ്ാലെ ്രലന്ന ഈ സുന്നത്ുകൾ 
ഇഹക്റാമിനക് ലറ വസക്ത്രം ധരിക്ുന്ന്രിനു മുശ്ാ 
ശേഷശമാ ആവുന്ന്രിൽ യാല്രാരു വിശരാധവുമില് 
,നിയ്ത്ിനും ്രൽബിയ്ത്ിനും  മു ക്് ആയാൽ മ്രി .

ഉകംറയിെ്ഏര്തപെട്ടയാള്ക്്
അനുവദനീയമായവ:
1  വാച്ചക് ധരിക്െക്  

2  ശമാ്രിരം ധരിക്െക് 

3  ലബൽറ്ക് ധരിക്െക് 

4  ഇയർശഫാൺ ഉ്ശയാഗിക്െക് 

1

32 4

ആരാധനയുതടസമതഗരൂ്ങ്ങളിെുകംഅല്ാഹുവിതനമാതതകം
ഏകനായിഅകംഗീകരിക്ൊണ്“തതൌഹീദ്ഉെൂഹിയ്”
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  ഇതഹാമിെ്ത്രവശിച്തിന്
രശഷകംതെരയ്ണ്വ

o ശമെക് പെറഞ്ഞ സുന്നത്ുകൾ ്ൂർത്ിയായ്രിനു 
ശേഷം ഇഹക്റാമിനക് ലറ വസക്ത്രം ധരിക്ുകയും വുദു 
എെുക്ുകയും ലചയ്ുക. ഫർദക് നമസക്കാരത്ിനക് ലറ 
സമയമാലയങ്ിൽ അ്രക് നിരക് വ്ഹിക്ുകയും 
അലല്ങ്ിൽ വുദുവിനക് ലറ  സുന്നത്ായ രണ്ു 
റകക്അശ്രാ അ്രുമലല്ങ്ിൽ രണ്ു റകക്അത്ക് 
്രഹിയ്ത്ുൽ  മസക്ജിശദാ അ്രുമലല്ങ്ിൽ മറ്ു 
വല് സുന്നശത്ാ നമസക്കരിക്ുക. കാരണം നബി 
്രിരുശമനി (സ) ദുെക് ഹുകെഫയിൽ രണ്ു റകക്അത്ക് 
നമസക്കരിക്ാറുണ്ായിരുന്നു. ്ിന്നീെക് വാഹനത്ിെക്  
ഇരുന്നക് കഴിഞ്ഞാെക്  ്രഹ്ീെക്  ലചാല്ുമായിരുന്നു.  

[ സ്വഹീഹു മുസക് െിം 2871 ] 

o നമസക്കാരത്ിൽ നിന്നക് വിരമിച്ചാെക്  ഉംറ 
ആരംഭിക്ുന്ന്രായി മനസ്ിെക്  കരു്രുക. ഈ 
നിയ്ത്ാണക് ഇഹക്റാമിനക് ലറ യാഥാരക് ഥ്ം. "െകബ്ക് 
ഉംറ്രൻ" എന്നാണക് ഉംറയുലെ നിയ്ത്ക്. = ഞാനക്  ഉംറ 
ഉശദേേിക്ുന്നു   [ സ്വ ഹീഹുൽ മുസ്ിം 3054  ]

്രുെർന്നക് ്രെക് ബിയ്ത്ക് ലചാല്ുക:  
)) لبَنَّيْكَ اللَّهُمَّ لبَنَّيْكَ، لبَنَّيْكَ لَا شَرِْ�كَ لَكَ لبَنَّيْكَ، إِنَّ الْحَمْدَ وَالننِّعْمَةَ لَكَ وَالْمُلْكَ لَاشَرِْ�كَ 

لَكَ ((
(( ൊബ്ികക് അെഹാഹമ്മ ൊബ്ികക്, െബിക ൊ 

ഷറാരിക ൊക് ൊബ്ാക്ക്, ഇൻൽ-ഹാംഡ വാൻ-
നി്രാ ൊക് വാൊ മുൽകക് ൊ ൊ ലഷയക്ക്ക് ൊക്ക് ))

അതിനാെ്അല്ാഹുവല്ാതതമറ്ാതരയുകംഞങ്ങള്ഇബാദത്്
തെയ്ുകയില്;അവരനാടല്ാതതമറ്ാരരാടുകംസഹായവുകം

രൊദിക്ില്.
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( അല്ാഹുശവ ഞാനി്രാ നിനക് ലറ വിളിക്ക് ഉത്രം 
ലചയക്്രിരിക്ുന്നു, ഞാനക്  ഉത്രം ലചയക്്രിരിക്ുന്നു, 
നിനക്ക് ്ങ്ുകാരക്  ആരുശമയില് ്രലന്ന, ഞാനക്  ഉത്രം 
ലചയക്്രിരിക്ുന്നു, സകെ സക്്രു്രികളും അനുതഗഹങ്ങളും 
അധികാരങ്ങളും നിനക്ുള്ള്രാണക്, നിനക്ക് ്ങ്ുകാരക്  
ആരുശമയില് ്രലന്ന. )  [ ബുഖാരി , മുസ്ിം ] 

o വാഹനത്ിൽ കയറുന്നശ്രാെു കൂെി 
നിയ്ത്ിശനാലൊപെം ്രെക് ബിയ്ത്ക് 
ലചാല്ുന്ന്രാണുത്മം. എന്നാെക്  നമസക്കാരത്ിനക് 
ശേഷം വാഹനത്ിെക്  കയറുന്ന്രിനു മു ക്് ്രെക് ബിയ്ത്ക് 
ലചാല്ുന്ന്രിെും വിശരാധമില്.     

കുറിപ്െ:
o      ഇഹക്റാം ഉശദേേിച്ച വ്ക്ി യാത്രക്ക് മു ക്്  വീട്ടിൽ ലവശച്ചാ 
വിമാനത്ിൽ ലവശച്ചാ , കരമാർഗമാലണങ്ിൽ ബസ്ിൽ 
ലവശച്ചാ  ഇഹക്റാമിനക് ലറ വസക്ത്രം ധരിക്ാവുന്ന്രാണക്. 
്ലക് യാത്ര കരമാർഗമാലണങ്ിൽ മീഖാത്ിൽ 
ലവച്ചക് മാത്രശമ ഇഹക്റാമിൽ ത്ശവേിക്ാൻ 
്ാെുള്ളു. വിമാനത്ിൊലണങ്ിൽ മീഖാത്ിനു 
ശനർശരഖയിലെത്ുശ്ാൾ ഇഹക്റാമിൽ 
ത്ശവേിക്ുകയും ്രെക് ബിയ്ത്ക് ഉരുവിെുകയും 
ലചശയ്ണ്്രാണക് (വിമാനത്ിൽ അറിയിപെക് 
്രരുന്നത്ിനനുസരിച്ചക്) 
o നിയ്ത്ു ലവച്ചക് ്രെക് ബിയ്ത്ക് ലചാല്ുന്നശ്രാെു കൂെി  
ഉംറ ഉശദേേിക്ുന്ന വ്ക്ി ഇഹക്റാമിൽ ത്ശവേിച്ചു 
കഴിഞ്ഞു. ്രുെർന്നക് ഇഹക്റാമിെക്  നിഷിദ്ധമായ 
കാര്ങ്ങലളാലക് ഉശ്ക്ിക്ൽ നിരക് ബന്ധമാണക് . 

അല്ാഹുവിരനാടല്ാതതഞങ്ങള്ത്ാര്ത്നനടത്ുകയില്.
അവരനാടല്ാതതമറ്ാരരാടുകംരക്ഷരതടുകയുമില്.
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ഇഹ്റാമിൽനിഷിദ്ധമായവ
(ഇഹക്റാമിെക്  ത്ശവേിച്ച ഉശ്ക്ിശക്ണ് കാര്ങ്ങളക് )

1) നഖം മുറിക്ൽ 1
2) ്രെയിൽനിശന്നാ േരീരത്ിനക് ലറ 
മറ്ു ഭാഗങ്ങളിൽ നിശന്നാ 
മുെിലയെുക്ൽ (സക്ത്രീകളായാെും 
്ുരുഷന്മാരായാെും) 2  3

3) േരീരത്ിശൊ വസക്ത്രത്ിശൊ 
സുഗന്ധതദവ്ം ഉ്ശയാഗിക്ൽ 
(സക്ത്രീകളായാെും ്ുരുഷന്മാരായാെും) 4
4) സ്വ്ത്ിശനാ മറ്ുള്ളവർശക്ാ ശവണ്ി 
വ ി വ ാ ഹ ാ ശ െ ാ ച ന ാ ശ യ ാ 
വിവാഹ ഉെ്െിശയാ 
നെത്ൽ. 5
5)  കെംഗിക 
സ ് ർ ക് ത് ി ശ െ ാ 
അ്രിശെക്ക് എത്ിക്ുന്ന 
കാര്ങ്ങളിശൊ ഏരക് ലപെെെക് . 

1

2 3

4

5

അല്ാഹുവിനല്ാതതഞങ്ങള്സാഷ്ാകംഗകം
നമിക്ുകയില്.മറ്ാതരയുകംഭരരമെ്പെിക്ുകയുമില്.
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6)  ്ക്ിമൃഗാദികലള ശവട്ടയാെുക  1  2

o (എന്നാൽ മീൻ ്ിെുത്ം  3  , 
ശകാഴി ശ്ാെുള്ളവലയ അറുക്ൽ  
അനുവദനീയമാണക്) 4

7) മുഖം മറക്െക് : നിഖാബക് 
ശ്ാെുള്ള വസക്ത്രം ധരിക്ൽ. 
(സക്ത്രീകളായാെും ്ുരുഷന്മാരായാെും)

8)  ്ുരുഷന്മാരക്  ്രെ മറക്ൽ: ല്രാപെി, െവ്ൽ, ്രെപൊവക് 
മു്രൊയ ്രെയിെക്  ശചർന്നിരിക്ുന്ന വസക്്രുക്ൾ 
ലകാണ്ക് ്രെ മറക്ാൻ ്ാെില്. 5  6  7

2
3

4

1

75 6

ഖുര്ആനിെുകംസുന്നത്ിെുകംസ്ിരതപെട്ടഅല്ാഹുവിന്തറ
സകെനാമങ്ങളുകംവിരശഷണങ്ങളുകംഅവനുമാതതകം

അകംഗീകരിച്ുതകാടുക്ൊണ്“തതൌഹീദ്അസ്മാഇവസ്ിഫാത്്”



19

o എന്നാൽ, ്രെയിെക്  ശചർന്നക് നിൽക്ാത്  കുെ  1  
ചൂെുന്ന്രും അലല്ങ്ിൽ സാധനങ്ങൾ ്രെയിൽ  
ചുമന്നു ലകാണ്ുശ്ാവുന്ന്രും 2  അനുവദനീയമാണക്

9)  ഷർട്ടക്, ബനിയൻ, ക്ജാമ, 
്ാൻറക്സക് മു്രൊയ സാധാരണ 
ധരിക്ുന്ന, േരീരത്ിനക് ലറ 
ആകൃ്രിയിൽ ്രുന്നിയ 
വസക്ത്രങ്ങൾ ധരിക്ുന്ന്രക് 
്ുരുഷന്മാർക്ക് നിഷിദ്ധമാണക് 3

10) ശസാകക്സക് ,  
ഷൂസക് എന്നിവ 
ധരിക്ൽ 4 5

കുറിപ്െ:  
ലചരിപെക് കിട്ടിയിലല്ങ്ിൽ ലഞരിയാണിക്ക് മുകളിെുള്ള 
ഭാഗം മുറിച്ചു കളഞ്ഞശേഷം ഖുഫക്ഫ (ബൂട്ടക്) 
ധരിക്ാവുന്ന്രാണക്.

1 2

3

4 5

അതുതകാണ്ുതതന്നആദിയുകംഅന്്യവുകംഅല്ാഹു
തതന്ന,അകവുകം്ുറവുകംഅവന്തതന്ന.
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സ്തതീകൾക്ുള്ളത്രത്യകനിർരദശങ്ങള്
o ഇഹക്റാമിലറെ സന്ദർഭത്ിൽ സക്ത്രീകൾ, നിഖാബക്, 
കയ്ുറകൾ എന്നിവ ധരിക്ാൻ ്ാെില് 
o എന്നാൽ അന് ്രുഷന്മാരുലെ സാന്നിദ്ധ്ത്ിെക്  
മുഖം മറക്ാവുന്ന്രാണക്  
o ഏ്രക് ആവരണം ലകാണ്ും സക്ത്രീകൾക്ക് ്രെ 
മറക്ാവുന്ന്രാണക്  

ഇഹ്റാമിന് രശഷകം ഉകംറയിൊയിരിതക്
തെയ്താൽകുഴപെമില്ാത്െിെകാര്യങ്ങൾ
1)  ലചളി ് ുരണ്ാശൊ   മലറ്ല്ങ്ിെും ആവേ്ത്ിശനാ 
1  ശവണ്ി ഇഹക്റാമിനക് ലറ 

വസക്ത്രം അഴിക്ുന്ന്രിശനാ, 
അ്രക് മാറ്ുന്ന്രിശനാ വിശരാധമില്. 
ലചരിപെും അ്രുശ്ാലെ ്രലന്ന.
o  സക്ത്രീകൾക്ക് അവരുലെ ഉെുത് 
വസക്ത്രം മാറ്ി മലറ്ാരു വസക്ത്രം 
ധരിക്ുന്ന്രിനും കുഴപെമില്

2) ഇഹക്റാമിൊയിരിലക് 
ക ു ള ി ക് ു ന്ന ്ര ി ശ ന ാ , 
്രെ കഴുകുന്ന്രിശനാ, 
ല ച ാ റ ി യ ു ന്ന ്ര ി ശ ന ാ 
അനുവാദമുണ്ക്. അ്രക് മുശഖന 
്രെമുെി ല്ാഴിയുന്ന്രും 
വിശരാധമില്. 2

1

2

അവന്അല്ാഹുവാകുന്നു,ഏകന്.അല്ാഹുആതശയകംരവണ്ാത്വനുകം
എല്ാവരാെുകംആതശയിക്തപെടുന്നവനുമാകുന്നു.അവന്സന്തിരയതുമില്.
അവന്ആരുരടയുകംസന്ാനവുമല്.അവന്തുെ്യനായിആരുമില്.
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മീഖാത്്മുതെ്ഹറകംവതരയുള്ള
കാര്യങ്ങൾ 1  2 

ഇഹക് റാമിൽ ത്ശവേിച്ച്രിനക് ശേഷം, ബസ്ിൊലണങ്ിെും 
വ ി മ ാ ന ത് ി െ ാ ല ണ ങ് ി െ ു ം , 
മക്യിലെത്ുന്ന്രക് വലര 
യാത്രയിെുെനീളം ്രെക് ബിയ്ത്ക് 
അ ധ ി ക ര ി പെ ി ക് ു ന്ന ്ര ക് 
അഭികാമ്മാണക് 

്രെക് ബിയ്ത്ക് 
)) لبَنَّيْكَ اللَّهُمَّ لبَنَّيْكَ، لبَنَّيْكَ لَا شَرِْ�كَ لَكَ لبَنَّيْكَ، إِنَّ 

الْحَمْدَ وَالننِّعْمَةَ لَكَ وَالْمُلْكَ لَاشَرِْ�كَ لَكَ ((
(( "െകബ്ക്ല്ാഹുമ്മ 

െകബ്ക്ക്. െകബ്ക് ൊ 
േരീക് െക് െകബ്ക്ക് 

ഇന്നൽ  ഹംദ വന്നിഅമത് െക 
വൽമുൽക്ക് ൊ േരീക് െക്ക്”  ))
( അല്ാഹുശവ ഞാനി്രാ നിനക് ലറ വിളിക്ക് ഉത്രം 
ലചയക്്രിരിക്ുന്നു, ഞാനക്  ഉത്രം ലചയക്്രിരിക്ുന്നു, 
നിനക്ക് ്ങ്ുകാരക്  ആരുശമയില് ്രലന്ന, ഞാനക്  
ഉത്രം ലചയക്്രിരിക്ുന്നു, സകെ സക്്രു്രികളും 
അനുതഗഹങ്ങളും അധികാരങ്ങളും നിനക്ുള്ള്രാണക്, 
നിനക്ക് ്ങ്ുകാരക്  ആരുശമയില് ്രലന്ന. ) 

[ ബുഖാരി , മുസ്ിം ] 
o ്ുരുഷന്മാർ ഉറലക് ്രൽബിയ്ത്ക് ലചാല്ുന്ന്രും 
സക്ത്രീകൾ ്്രുലക് ലചാല്ുന്ന്രുമാണക് സുന്നത്ക് 

1

2

അല്ാഹുനിത്യജീവത്ായഅസ്ിത്മാകുന്നു.
എല്ാകംരകള്ക്ുന്നവനുകംഎല്ാകംകാണുന്നവനുകം.
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o മസക്ജിദുൽ ഹറാമിൽ എത്ിയാൽ ്ള്ളിയിശെക്ക് 
വെ്രുകാൽ ലവച്ചു ത്ശവേിക്ുകയും ഇങ്ങലന 
്റയുകയും ശവണം :  

))  بِسْمِ اللَّهِ، ٱللَّٰهُمَّ صَلِّ عَلَىٰ مُحَمَّدٍ، 
اللهُمّ افتَحْ لي أبوابَ رحَمَتِكَ ((

ബിസക്മില്ാഹി, അല്ാഹുമ്മ 
സല്ി അൊ മുഹമ്മദിൻ 
അല്ാഹുമ്മ ഇഫക്്രഹക് െീ 
അബ്വാബ റഹ്മത്ിക്ക്"   
[ മുസക് െിം ഉദ്ധരിച്ച്രക് ]

o ്ിന്നീെക് കഅബയിശെക്ക് ശ്ാവുകയും ്രെക്ബിയത്ക് 
നിർത്ുകയും, 
o ്ിന്നീെക് കഅബയിശെക്ക് 
ശ്ാവുകയും ്രൽബിയ്ത്ക് 
അവസാനിപെിക്ുകയും ്ര്വവാഫക് 

്രുെങ്ങുന്ന്രിനു 
മു ക്് വുദു 
എെുക്ുകയും 
ലചയ്ുക 1
o ്രവാഫിനക് മു ക്് 
്ുരുഷന്മാരുലെ 

ശമൽമുണ്ക് വെശത് ചുമൽ 
്ുറത്ു കാണുംവിധം വെലത് 
കക്ത്ിെൂലെ എെുത്ക് ഇെലത് 
ചുമെിനു  മുകളിൽ  2   ഇെൽ 
സുന്നത്ാണക്. (ഇളക്ത്്വിബാഅ) ഏഴു ്ര്വവാഫിെും 
ഇങ്ങലന വസക്ത്രം ധരിക്ുന്ന്രക് സുന്നത്ാണക്

Masjid Al-Haram

Ka’aba1

2

ഏതതങ്ിെുകംഒരുആരാധനഅല്ാഹുഅല്ാത്വര്ക്്
വകതവച്ുതകാടുക്ൊണ്ശിര്ക്്(ബഹുദദവാരാധന)
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ത്വാഫ്
o ഹജറുൽ അസക് വദക് 
സ്ി്രി ലചയ്ുന്ന 
മൂെയിൽ നിന്നാണക് 
്ര്വവാഫക് ്രുെശങ്ങണ്്രക്. 
സ ാ ധ ി ക് ു ല മ ങ് ി ൽ 
അ ്ര ി ല ന 
ച ു ം ബ ി ക് ു ന്ന ്ര ക് 
സുന്നത്ാണക്.  2

സ ാ ധ ് മ ാ യ ി ല ല് ങ് ി ൽ 
കകലകാശണ്ാ മശറ്ാ അ്രിലന 
ല്രാട്ടുമുത്ുക എന്നിട്ടക്  
 بِسْمِ اللَّهِ، الله أكبر

അല്ാഹുവിനക് ലറ നാമത്ിൽ 
ഞാൻ ആരംഭിക്ുന്നു. 
അല്ാഹു ഏറ്വും വെിയവനക് ) 
എന്നു ്റയുക. ഇല്രാന്നും 
സാധിച്ചിലല്ങ്ിൽ അകെത്ിൽ 
നിന്നക് ്രലന്ന അ്രിനു ശനലര 
കക ഉയർത്ി أكبر الله  اللَّهِ،    بِسْمِ 
(അല്ാഹുവിനക് ലറ നാമത്ിൽ 
ഞാൻ ആരംഭിക്ുന്നു. അല്ാഹു 
ഏറ്വും വെിയവനക് ) എന്നു 
്റയുക. 3  4  

1

2

3

4

എല്ാഅനുസരണങ്ങളുകംനഷ്തപെടുത്ുകയുകംനരകത്ിെ്
സ്ിരവാസത്ിനുകംസ്ര്ഗ്ഗത്രവശകംഅസാധ്യമാക്ുന്നതിനുകം

കാരണമാവുന്നുശിര്ക്്.
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o ശേഷം കഅബലയ ഇെ്രക് 
ഭാഗത്ാക്ിലക്ാണ്ക് നെത്ം 
ആരംഭിക്ുക. ഇ്രിനിെയിൽ 
ഏ്രക് ദികക് റും , ദുആയും 
ഖുർആൻ ്ാരായണവും 
ആകാവുന്ന്രാണക് 1

o  റുകക് നുൽ യമാനി എന്ന മൂെയിൽ എത്ിയാൽ 
സാധ്മാകുലമങ്ിൽ അ്രിലന 
കകലകാണ്ക് സക്് ർേിക്ുക; കക 
മുശത്ണ്്രില്.സാധിച്ചിലല്ങ്ിൽ 
അ്രിനക് ശനലര ്രിരിഞ്ഞു 
ആംഗ്ം കാണിക്ുകശയാ മശറ്ാ 
ലചശയ്ണ്്രില് 2  

o ്ര്വവാഫിനിെയിൽ , ഓശരാ 
കറക്ത്ിനും ത്ശ്ര്കം ദികക്റുകശളാ ഓശരാ മൂെയിെും 
സ്െത്ും വ്്ര്സക്്ര ത്ാർത്ഥനകശളാ ഇല്. എന്നാൽ 
റുകക്നുൽ യമാനിക്ും ഹജറുൽ അസക് വദിനും ഇെയിൽ 
(ശ്ജക് 23 ലെ ചിത്രം 1 കാണുക )  :

�نيَْا حَسَنَةً وَفِي الْخِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ (( )) ربَنَّنَا آتنَِا فِي الدُّ
(ഞങ്ങളുലെ നാഥാ, നീ ഞങ്ങൾക്ക് ഇഹത്ിെും 
്രത്ിെും നന്മ ത്ദാനം ലചശയ്ണശമ, ഞങ്ങലള 
നരകേിക്യിൽ നിന്നക് രക്ിക്ുകയും ലചശയ്ണശമ) 
എന്നക് ത്ാർത്ഥിക്ുന്ന്രക് സുന്നത്ാകുന്നു.  [ സുനനു 
അബൂദാവൂദക് 1894 ]

 1

2Rukn e Yamani

അല്ാഹുഅല്ാത്വതരതകാണ്്സത്യകംതെയ്ുന്നവന്
ശിര്ക്്തെയ്തിരിക്ുന്നു–സ്ഹീഹായഹദീസ്
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o ഓശരാ ത്ാവേ്വും ഹജറുൽ അസക് വദക് എത്ുശ്ാൾ 
മു ക്് ്റഞ്ഞ ശ്ാലെ ല്രാെുകശയാ കകലകാണ്ക് 
ആംഗ്ം കാണിക്ുകശയാ ലചയ്ുകയും ്രകക്ബീർ 
ലചാല്ുകയും ലചയ്ുക (ശ്ജക് 23 ലെ ചിത്രം 1 കാണുക)  
[ സഹീഹുൽ ബുഖാരി : 1535 ]  )) الله أكبر ))

ഇശ്രാലെ ഒരു ത്ദക്ിണം ്ൂർത്ിയായി. ഇങ്ങലന 
ഏഴു കറക്ം ്ൂർത്ിയാക്ുക. ഏഴാമലത് 
കറക്ത്ിനക് ലറ അവസാനത്ിൽ ഹജറുൽ അസക് വദക് 
ല്രാെുകശയാ അ്രിശെക്ു ആംഗ്ം കാണിക്ുകശയാ 
ലചശയ്ണ്്രില്.

o ആദ്ലത് മൂന്നു ്ര്വവാഫിൽ ്ുരുഷന്മാർ കാെുകൾ 
അെുത്െുത്ു ലവച്ചക് രണ്ു ശ്രാളും ചെിപെിച്ചു 
ധൃ്രിയിൽ നെക്ുന്ന്രക് (റംെക്  നെത്ം) സുന്നത്ാണക് 
്രിരക്ു കാരണം അങ്ങലന സാധ്മലല്ങ്ിൽ  ഇ്രക് 
ഒഴിവാക്ുന്ന്രിനക് വിശരാധമില്. ബാക്ിയുള്ള 
നാെു ്ര്വവാഫുകൾ സാധാരണ ശ്ാലെയും ആണക് 
നെശക്ണ്്രക്.  

ആതരങ്ിെുകംതമീമ(ഉറുക്്)ധരിച്ാെ്അവന്ശിര്ക്്
തെയ്തു-സ്ഹീഹായഹദീസ്
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ഏഴുത്വാഫിന്രശഷകം

o ഇളക്ത്്വിബാഅ ഒഴിവാക്ുക. 
(രണ്ു ശ്രാളും വസക്ത്രം ലകാണ്ക് 
മറയുക്ുക)  1

o ശേഷം മഖാം 
ഇതബാഹിമിശെക്ു ശ്ാവുകയും 
ഇങ്ങലന ്ാരായണം ലചയ്ുകയും 
ലചയ്ുക.   2  

وَاتَّخِذُوا مِن مَّقَامِ إِبنرَْاهِيمَ مُصَلًّی
ഇബക്റാഹീം ത്ാരക് ഥിക്ാനക്  നിന്നിരുന്ന സ്ാനലത് 
നിങ്ങളക്  ത്ശ്ര്ക ത്ാരക് ഥനാസ്ാനമാക്ുവിനക് 

o ശേഷം സാധിക്ുലമങ്ിെക്  
മഖാമു ഇതബാഹിമിനക് ലറ 
്ിന്നിൽ ലവച്ചക് രണ്ു റകക്അത്ക് 
നമസക്കരിക്ുക  3 . 

(്രിരക്ക് കാരണശമാ അലല്ങ്ിൽ 
്രനക് ലറ നമസക്കാരം കാരണം 

്രിരക്ുണ്ാകുലമന്ന ശ്െി കാരണശമാ അവിലെ 
ലവച്ചക് നമസക്കരിക്ാൻ കഴിഞ്ഞിലല്ങ്ിൽ മസക്ജിദുൽ 
ഹറാമിനക് ലറ എവിലെ ലവച്ചക് നമസക്കരിക്ുന്ന്രിനും 
കുഴപെമില്) 

 1

2

3

കരണ്ണറുതടയുതമരന്നാദുരാത്ാക്ളിെ്നിന്ന്രക്ഷ
െഭിക്ുതമരന്നാകരുതികഴുത്ിെ്ധരിക്ുന്നഉറുക്്

ര്ാതെയുള്ളവസ്തുക്ളാണ്“തമീമ”
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അ്രിൽ ഒന്നാമലത് റകക്അത്ിൽ സൂറത്ും 
ഫാ്രിഹക്ക് ശേഷം സൂറത്ുൽ കാഫിറൂനും  ((َا�  قُلْ 
الْكَافِرُونَ  രണ്ാമലത് റകക്അത്ിൽ സൂറത്ുൽ ))أَ�نُّهَا 
ഇഖക് ൊസും  ((ٌقُلْ هُوَ اللَّهُ أَحَد(( ഓ്രൽ സുന്നത്ാണക്. ഇനി 
മശറ്ല്രങ്ിെും സൂറത്ാണക് ഓ്രുന്നല്രങ്ിൽ അ്രിനും 
വിശരാധമില്.  [ സഹീഹക് മുസ്ിം 3009 ]

o നിസക്കാര ശേഷം മു ക്് ലചയക്്ര്രുശ്ാലെ 
കഴിയുലമങ്ിൽ ഹജറുൽ അസക് വദക് ശ്ായി 
സക്് ർേിക്ുക, ഇലല്ങ്ിൽ ഒഴിവാക്ുന്ന്രിനക് 
വിശരാധവും ഇല്.  

o ശേഷം സംസം ലവള്ളം കുെിക്ുക, 1  ശേഷം 
അവനക്  ഉശദേേിക്ുന്നല്ര്ും അല്ാഹുവിശനാെക് 
ത്ാർത്ഥിക്ുക. ഇബക്നു 
അബ്ാസിലറെ റിശപൊർട്ടക് ത്കാരം 
ഇങ്ങലന ത്ാർത്ഥിക്ുന്ന്രക് 
സുന്നത്ാണക് :
))بِسْمِ الله اللّهُمَّ إِ�ِّيْ أَسْألَُكَ عِلْمًا �اَفِعًا وَرِزْقاً وَاسِعًا 

وَشِفَاءً مِّنْ كُلِّ دَاءٍ((
അല്ാഹുവിനക് ലറ ്രിരുനാമത്ിെക് . അല്ാഹുശവ, ഞാനക്  
നിശന്നാെക് ത്ശയാജത്ദമായ ജ്ാനവും വിോെമായ 
വിഭവങ്ങളും എല്ാ ശരാഗത്ിെക്  നിന്നും ോ്ിയും 
ശ്രെുന്നു. [ മുസക്്രദക് റകക്  ഹാകിം 1739  ]

o ഇശ്രാലെ കഅബക്ു ചുറ്ുമുള്ള ്രവാഫക് 
്ൂർത്ിയായി. ഇനി സഅയക് നെത്ുന്ന്രിനായി 
ശ്ാവുകയാണക് ശവണ്്രക്. 

1

മരണതപെട്ടവരരാട്ആവശ്യങ്ങള്രൊദിക്ുന്നരതാ,
സഹായകംഅഭ്യര്ത്ിക്ുന്നരതാഅവര്ക്്മുന്നിെ്
സാഷ്ാകംഗകംനമിക്ുന്നരതാശിര്ക്്ആകുന്നു.
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സഫാമർവഇടയിെുള്ളസഅയ്
o ശേഷം സഫയിശെക്ക് 
ശ്ാവുക  1  2  അ്രിശനാെക് 
അെുക്ുശ്ാൾ :

))إِنَّ الصَّفَا وَالْمَرْوَةَ مِنْ شَعَائرِِ اللَّهِ ((
(നിശ്യം, 'സ്വഫാ'യും 
'മരക് വ'യും അല്ാഹുവിലറെ 
ചിഹ്നങ്ങളിെക് ല്ട്ട്രാകുന്നു.)

[ സൂറത്ുൽ ബഖറ 157 ] 

എന്നക് ഓ്രുക. 

അശ്രാലൊപെം :  به الله  بدأ  بما    أبدأ 
(അല്ാഹു ്രുെങ്ങിയ്രുലകാണ്ക് 
ഞാനും ്രുെങ്ങുന്നു)  എന്നുകൂെി 
്റയുക. എന്നാെി്രക് സഅയിൻലറ ആദ്ത്ിൽ 

മാത്രശമ ്റശയണ്്രുള്ളൂ

o സ്വഫായുലെ മുകളിെക്  
കയറി കഅക്ബക്ക്  ശനലര 
്രിരിഞ്ഞു നിന്നുലകാണ്ക്  
ഇങ്ങലന ലചാല്ുക

 «لَا إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ، اللَّهُ أَكْبَر»
»لَا إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ وَحْدَهُ لَا شَرِ�كَ لَهُ لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِ�رٌ ، لَا إِلَهَ 

إِلاَّ اللَّهُ وَحْدَهُ أَْ�جَزَ وَعْدَهُ وََ�صَرَ عَبْدَهُ وَهَزَمَ الَحْزَابَ وَحْدَهُ«

(അല്ാഹു അല്ാല്ര ഒരു ഇൊഹുമില്, അവൻ ഏകനക് , 

 2

 1

3

ആതരങ്ിെുകംഅല്ാഹുവിനുകംഅവനുമിടയിെ്ഒരാതള
ഇടയാളായിനിശ്ചയിക്ുകയുകംഅവരനാട്ശു്ാര്ശരതടുകയുകം
ഭരരമെ്പെിക്ുകയുകംതെയ്താെ്അവന്ശിര്ക്്തെയ്തിരിക്ുന്നു.



29

അവനക് ്ങ്ുകാശര്രുമില്, എല്ാ അധികാരവും 
അവനു മാത്രം, എല്ാ സക്്രു്രിയും അവനക് മാത്രം 
അവകാേലപെട്ട്രാണക്, അവൻ എല്ാകാര്ത്ിനും 
കഴിവുള്ളവനാണക്. അല്ാഹുവല്ാല്ര ഒരു 
ഇൊഹുമില്.  അവൻ ഏകനക് .    അവൻ അവൻലറ 
വാഗ്ദത്ം ്ാെിക്ുകയും  അവൻലറ അെിമലയ 
സഹായിക്ുകയും സഖ്കക്ികലള ഒറ്ക്ക് 
്രാജയലപെെുത്ുകയും ലചയക്്രു.)

ഇ്രക് മൂന്നു ത്ാവേ്ം ആവർത്ിക്ുക.

o ശേഷം കകകളുയർത്ി  അല്ാഹുവിലന 
സക്്രു്രിക്ുകയും  ഉശദേിക്ുന്ന്രക് ത്ാർഥിക്ുകയും 
ലചയ്ുക.

o ഇ്രിനുശേഷം മർവയിശെക്ക് 
നെക്ുകയും, നെത്ത്ിെക്  
ദികക് റുകളും ദുആഉകളും 
ഖുർആൻ ്ാരായണവുലമാലക് 
നെത്ുകയും ലചയ്ുക.  1  2
ഇങ്ങലന ്റയുന്ന്രിനക് ത്ശ്ര്ക  
ശതേഷക്ഠ്രയുണ്ക് :

الَلَّهُمَّ اغْفِرْ وَارْحَمْ وَأَْ�تَ الَْعَزُّ الَْكْرَم
(അല്ാഹുശവ നീ 
ല്ാറുത്ു്രരികയും കരുണ 
ലചാരിയുകയും ലചശയ്ണശമ 
നീലയത്ര ത്്രാ്ിയും ഉദാരനുമാകുന്നു.)

[ സുനനക്  കബഹകി അെക് കുബക്റാ ]

2

1

ആരാധനകളിെൂതടത്ശസ്തിയുകംജനങ്ങതളകാണിക്ാനുകം
ആതഗഹിക്ുന്നവന്ഒരുനിെക്്ശിര്ക്ാണ്തെയ്ുന്നത്.
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o രണ്ു ്ച്ച അെയാളങ്ങൾ ക്ിെയിൽ 
എത്ുശ്ാൾമറ്ുള്ളവർക്ക് ഉ്തദവമില്ാത് 
രീ്രിയിൽ  ഓശെണ്്രാണക്.  1  2   3   (എന്നാെി്രക് 
്ുരുഷന്മാർക്ക് മാത്രമുള്ള സുന്നത്ാകുന്നു)

o ഈ അെയാളങ്ങൾക്ു ശേഷം വീണ്ും സാധാരണ 
നെത്ം ്രുെരുകയും മർവയിൽ എത്ുന്ന്രുവലര 
ദികക്റുകൾ ലചാല്ിലക്ാണ്ിരിക്ുക. ഇശ്രാലെ ആദ് 
റൗണ്ക് ്ൂർത്ിയായി. 
o മർവ്യിൽ എത്ിയാൽ 
സഫയിൽ ലചയക്്ര്രുശ്ാലെ 
കഅക്ബക്ക് മുന്നിട്ടു ലകാണ്ക്  
രണ്ു കകകളും ഉയർത്ി 
്രഹ്ീെുകളും ്രകക്ബീറുകളും 
സക്്രു്രികളും ഉരുവിെുകയും 
അവനക്  ഉശദേേിക്ുന്ന്രക് 
ത്ാർത്ഥിക്ുകയും ലചയ്ുക. 4  
o ശേഷം വീണ്ും സഫയിശെക്ു മെങ്ങുക. രണ്ു ്ച്ച 
അെയാളങ്ങൾക്ിെയിൽ എത്ുശ്ാൾ ഓെുകയും 
ദികക്റുകളും ദുആഉകളും അധികരിപെിക്ുകയും 
ലചയ്ുക. ഇങ്ങലന സഫയിൽ ്രിരിലച്ചത്ുന്നശ്രാലെ 
രണ്ാമലത് റൗണ്ും ്ൂർത്ിയായി. ( ശ്ജക് ന്രക് 30 
ചിത്രം 1,2,3 ശനാക്ുക ) 

1 2 3

4

നമ്ുതടറബ്്അല്ാഹുവാണ്,നമ്ുതടദീന്
ഇസ്ാമാണ്,നമ്ുതടനബിമുഹമ്ദ്(സ)ആണ്.
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ഇങ്ങലന ഏഴാമലത് ലറൗണ്ക് മർവ്യിൽ 
അവസാനിക്ുന്ന രൂ്ത്ിൽ ഏഴക് റൗണ്ക് 
്ൂർത്ിയാക്ുക. 1   

കുറിപെുകൾ:
o സഫാ-മർവകൾ കയറുന്ന്രും രണ്ു ്ച്ച 
അെയാളങ്ങളക് ക്ിെയിൽ ഓെുന്ന്രും സുന്നത്ായ 
കാര്മാണക്. കഴിയുലമങ്ിൽ അ്രക് ലചയ്ുക. ഇലല്ങ്ിൽ 
അ്രക് കുറ്കരവുമല്. 

o േുദ്ധിയും വുദുവും സഅയിനക് ലറ നിബന്ധനയിൽ 
ല്ട്ട്രല്. ്ലക് വുദുശവാെു കൂെി ലചയ്ുന്ന്രാണക് 
ഏറ്വും ശതേഷഠകരമായ്രക്. 

o         സഅയിനക് ലറ നെത്ത്ിനിെയിൽ ത്ശ്ര്ക 
ദികക്റുകശളാ ദുആഉകശളാ ഇല്. ഇഷ്മുള്ള 
ത്ാർത്ഥനകളും ഖുർആൻ ്ാരായണവും 
ആകാവുന്ന്രാണക് 

o സഅയിൽ ഇളക്ത്്വിബാഅ അനുവദനീയമല്. മറിച്ചു, 
സാധാരണ ശ്ാലെ വസക്ത്രം ശ്രാളിെൂലെയാണക് 
ധരിശക്ണ്്രക്. (ശ്ജക് 26 ചിത്രം 1 ശനാക്ുക) 

1

ഇസ്ാമിന്തറവ്യവക്ഷ:അല്ാഹുവിന്തറഏകത്കംഅകംഗീകരിക്ുക,
അവതനഅനുസരിക്ുക,അല്ാഹുവിന്തറനിരരാധങ്ങള്

ഉര്ക്ഷിക്ുക.
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തെമുണ്ഡനകംതെയ്െ്അതല്ങ്ിൽ
മുടിതെറുതാക്െ്

o സഅയിനക് ലറ ഏഴു റൗണ്ക് 
്ൂർത്ിയാക്ിയാൽ ്രെമുെി 
മുഴുവനായി കളയുകശയാ  1  
അലല്ങ്ിൽ അ്രക് ലചറു്രാക്ി 
2  ലവട്ടുകശയാ ലചയ്ുക. ്രെമുെി 

മുഴുവനായും ലചറു്രാക്ൽ 
നിരക് ബന്ധമാണക്. 

്രെ മുണ്ഡനം ലചയ്ൊണക് 
അ്രിശതേഷ്ം. റസൂെിനക് ലറ (സ) 
സുന്നത്ു ശ്ാലെ വെ്രുഭാഗം 
ലകാണ്ാണക് ഇ്രും ്രുെശങ്ങണ്്രക്. 

o എന്നാൽ സക്ത്രീകൾ മുെി 
ഭാഗങ്ങളാക്ി ്ിെിച്ചു 
മുെിയുലെ അറ്ത്ുനിന്നു 
വ ി ര ൽ ത് ു ് ി ന ക്  ല റ 
അളവിെക്  ലവട്ടുകയാണക് 
ശവണ്്രക് 3  

ഇശ്രാലെ ഉംറ ്ൂർത്ിയാവുകയും ഇഹക് റാം 
ലകാണ്ക് നിഷിദ്ധമായ എല്ാ കാര്ങ്ങളും 
അനുവദനീയമാകുന്ന്രുമാണക്.

2

 1

3

ഇസ്ാമിന്തറഅടിസ്ാനകം:അല്ാഹുവല്ാതതമതറ്ാരുആരാധ്യന്
ഇതല്ന്നുകംമുഹമ്ദ്അല്ാഹുവിന്തറദൂതനാതണന്നുകംസാക്ഷ്യകം

വഹിക്ുക.
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