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HEDAYA ISLAM PRESENTATION CENTER

Pambungad na Salita ng Center

Sa ngalan ng Allaah, ang Pinakamahabagin, ang Pinakama-awain. Ang
lahat ng papuri ay ukol sa Allaah lamang. Pagpapala at kapayapaan sa
Sugo ng Allah, sa kanyang pamilya, mga kasamahan at kakampi.

Ikinalulugod ng Lupon ng mga Tagapangasiwa ng Hedaya Islam
Presentation Center [Al-Ahmadi at Mubarak Al-Kabeer Area] ng
Islamic Heritage Revival Society na ihandog sa inyo itong buklet na
pinamagatang “Ang Pamamaraan Ng ‘Umrah Sa Mga Larawan”.

Ang gawaing ito ay isasalin, sa pahintulot ng Allaah, sa maraming
wika upang mapaglingkuran ang posibleng pinakamalawak na hanay
ng mga komunidad.

Ang gawaing ito ay produkto ng maraming taon na karanasan ng
Center sa larangan ng pagpapalakad ng mga biyahe ng ‘Umrah para
sa mga komunidad.

Kaya naman aming napagpasyahan na gawin ang buklet na ito upang
ipaliwanag ang pamamaraan ng ‘Umrah ayon sa Banal na Qur’an at
Sunnah sa pamamagitan ng hakbang-hakbang na gabay, mga larawan,
at simpleng paliwanag para sa bawat membro ng mga komunidad,
Muslim man o bagong balik-Islam.

Hininhiling namin sa Allaah na tanggapin mula sa amin at sa inyo ang
mabubuting gawain at bigyan tayo ng kadalisayan sa layunin at ng
husay sa gawa.

Pagpalain ng Allaah ang ating Propeta Muhammad, ang kanyang
pamilya at lahat ng kanyang mga kasamahan.

- Lupon ng mga Tagapangasiwa ng Center

Angikahuluganingfsalitangflawheed{(Kaisahaning]
PAllaah)Eiwalang{dapatinafsambahinfmalibanfsayAlllaah'}
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Mga Panalangin sa Paglalakbay

Kapag magpapaalam sa isang tao, sabihin:

Slad o3y Sl A Al fagend

( Ipinagkakatiwala ko sa pangangalaga ng Allaah ang
tyong relihiyon, kaligtasan at kahulihulihan ng iyong
mga gawa.) [Abu Daud: 2603]

Kapag sasakay sa anumang paraan ng transportasyon,
sabihin: 4 «> (Sa ngalan ng Allaah) [Abdu Daud:2604]

Pagkatapos namang sumakay, sabihin:

G\j@ﬁﬁﬁ?&;\ﬁd}a‘sﬁ\ OB ST (ST ST
W JMH i0h 315 51 1 G 2 Ut 6y @.@m Seedd & )
A @ Ll & rG'U‘ XS \..sjb\j 148 Gian e O3a (..@.U\ =Xy
sty B GG A oyt i 3eel ) 14 Y 3 L5
Y15 Jud @ el
(Ang Allaah ang Pinakadakila! Ang Allaah ang
Pinakadakila! Ang Allaah ang Pinakadakila!
Kaluwalhatian sa Kanya, na Kanyang inilaan (ang

sasakyan) para sa amin, kahit na hindi kaya ng aming
sarili upang magkaroon nito. At katotohanang sa

Ang/AllaahlangfatingiBanginoon WAngilslamfangfating
relihiyonySi I"M@m&i@m

agaala
kapayapaan)lingfatingipropeias




aming Panginoon ang aming pagbabalik. O Allaah!
Hinihiling namin sa Iyo ang kabutihan at takot (sa
Iyo) sa paglalakbay naming ito, at ang anumang
makapagbibigay sa Iyo ng kasiyahan sa (aming)
mga gawain. Oh Allaah Ikaw ang kasama namin sa
paglalakbay at ang Tagapangalaga sa aming pamilya.
Oh Allaah! Ako ay nagpapakupkop sa Iyo mula sa
mga kahirapan ng paglalakbay, kadiliman ng tanawin,
at masamang kahihinatnan sa aking mga ari-arian at
pamilya.) [Muslim 3339]

At sabihin din:

W) Gl e Y BB ¢ J a6 b il ) Siveh Y Y
&S

( Walang ibang diyos maliban sa Iyo. Kaluwalhatian

sa Iyo. Katotohanang nagkasala ako sa aking

sarili. Patawarin mo ako! Katotohanang walang

makapagpapatawad ng kasalanan maliban sa Iyo.)
[Al-Nasayee and Abu Daud: 2604]

Sa tuwing paakyat sa matataas na lugar (habang
naglalakbay), sabihin: ST 4 (Ang Allaah ang
Pinakadakila!)

kahulugangnglslam:] paniniwalafsalkaisahan}

kanyangfkautusan®
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At kapag pababa naman sa mabababang lugar, sabihin:

4 b1 (Kaluwalhatian sa Allaah!) [Abu Daud: 2601]

Kung bababa (hihinto nang pansamantala) sa isang
lugar, sabihin:

G U 55 e B 4l S, 35
(Humihingi ako ng kanlungan sa mga Ganap na Salita

ng Allah mula sa kasamaan ng kanyang mga nilikha)
[Muslim: 7054]

Athabang pabalik (pauwi) mula sa paglalakbay, muling
sabihin ang panalangin sa pagsakay nang kompleto:

(& iU Al ol b ST ST ST )
At idagdag ito:
Ogdals ) Ssdle (046 Ol
(Kami ay bumabalik nang nagsisisi (sa aming

Panginoon), sinasamba at pinupuri ang aming
Panginoon) [Isinalaysay ni Muslim]

PAngfpundasyoningilsiamfayfa g
md&y@@mdﬁmﬁzu iny mﬂmmsm, Iaahy

fatisilMuhammadfayfsugolng?Alllaah®




Ang Pagka-lehitimo ng ‘Umrah

Sinabi ng Allaah (Kataas-taasan):

(At inyong isagawa nang ganap ang Hajj (Pilgrimahe)
at ‘Umrah (Maigsing Pilgrimahe) para sa Allah.)
[Surah al-Baqarah 196]

Ang SugongAllaah (pagpapalang Allaah atkapayapaan
sa kanya) ay nagsabi: «Ang ‘Umrah hanggang sa isa
pang ‘Umrah ay pumapawi ng kasalanan sa loob ng
pagitan ng dalawa, at ang tanggap na Hajj ay walang
ibang gantimpala kundi ang Paraiso.”

[Napagkasunduan ni Bukhari at Muslim]

Ang Oras ng ‘Umrah

Ang mga fuqaha (dalubhasa sa batas ng Islam) ay
nagkaisa na walang takdang oras para sa pagsasagawa
ng ‘Umrah. Bagkus, ang buong taon ay panahon para
sa‘Umrah, ngunit ang pinakamainam na panahon ng
pagsasagawa ng ‘Umrah ay sa loob ng Ramadaan

Trfﬂﬂ}ihacﬁsy@ngMmm 'ﬂzg‘m mm/ﬂm

Cataasgtaasaniayinagsabil((H chafan m@mmge
m@@mﬁmﬁﬂé&mw sambahinllamang))}
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sapagkat katumbas nito ang isang Hajj (Pilgrimahe)
na kasama ang Propeta (sumakanya ang kapayapaan at
pagpapala ng Allaah) batay sa Hadith : ((Ang ‘Umrah
sa loob ng Ramadaan ay katumbas ng isang Hajj na
kasama ako)) [Napagkasunduan ni Bukhari at Muslim]

Ang Hatol sa ‘Umrah

Sinabi ng karamihan sa mga fugaha (dalubhasa sa batas
ng Islam) na ang ‘Umrah ay Sunnah (Ipinagpapayo at
kanais-nais na gawin dahil ito ay kasali sa pamamaraan
ng Propeta) na gawin, at ang ilan naman sa kanila ay
sinabing ito ay Wajib (Obligasyon) nang isang beses.

Ang Kahulugan ng ‘Umrah

Ito ang pagpunta sa Banal na Bahay ng Allaah ayon sa
1sang partikular na pamamaraan. O kaya naman, ito ang
pagsasagawa ng Tawaaf (paglilibot) sa Banal na Bahay
at ng Sa’l (paglalakad) sa pagitan ng (bundok ng) Safa
at (bundok ng) Marwa habang nasa sa kalagayan ng
Thram.

IAnglkahuluganingfdbadahl(pagsamba)lahatingimgalsalitafat
gawaininainakapagbibigaylkagustuhanfatiikaluguranfsafAllaah'




Ang Apat na Gawain sa ‘Umrah

1) Ang Ihram (intensiyong magsagawa ng ‘Umrah)
2) Ang Tawaf (paglilibot) sa Bahay (ng Allaah)

3) Ang Sa’i (paglalakad) sa pagitan ng Safa at Marwa
4) Pag-aahit ng buhok sa ulo o pagpuputol nito

Mga Miqat (Himpilan) ng IThram
Ang mga lugar na hindi maaaring malagpasan nang
hindi nakakapagsagawa ng Ihram ay lima:

1) Dhul Hulaifah : para sa mga taga-Madinah at
sinumang dumaraan sa kanilang daanan

2) Al-Juhfah : para sa sinumang nanggagaling sa
Shaam. Ito ngayon ay tinatawag na «Rabigh»

3) Qarnul Manazil : para sa mga taga-Najd at ngayon
ay tinatawag na «As-sayl Al-kabeer»

4) Yalamlam : para sa mga taga-Yemen, Tihama at
India at ngayon ay tinatawag na «As-Sa’adiyah»

5) Dhaatu ‘Irq : para sa mga taga-Iraq at mga taga-
Silangan

flatanggapinllanging/Allaahfangglbadah[(pagsamba)lsaldalawangikondisyon:]
IEIAN khiasl(kadalisayaningfintensyon)»EgPagsunodisal

Sunnah{(pamamaraaning)Bropeta)
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Mga Gawain sa Miqat

Pagdating sa Miqat (himpilan), Mustahabb (kanais-nais) na
isagawa ang mga sumusunod na bagay:

(Kung naisagawa na ang mga kanais-nais na bagay na ito
bago pa dumating sa Miqat habang naglalakbay sa daan, o
kaya sa bahay, o kaya bago nagsagawa ng IThram nang mga
ilang oras ay walang problema at sapat na iyon)

1) pagpuputol ng kuko @ | J’@ @
7

2) pagpuputol ng bigote S “**‘\

3) pag-aahit ng balahibo sa kilikili o

at sa pribadong katawan

4) paglilinis ng mga ngipin gamit
ang siwak o iba pa.

5) paliligo

* Mustahabb (kanais-nais) sa mga

PAmgslawheed/AzRuboobiyyahl(KaisahaningiRagkazRanginoon)ayfang]
pagbubukod tangifsaP\ilaah¥safpaglikha¥paghahari¥pangangasiwa)
pagbibigaylbuhayspagbawiing{buhayfatiibalpa’




kalalakihan ang paliligo. @@

* Mustahabb (kanais-nais) din sa babae ang mallgo kahit
na siya ay may regla o kapapanganak lang. At kung siyang
babae ay ganun (may regla o kapapanganak lang) ay hindi
siya maaring magsagawa ng Tawaf (paglibot) sa Bahay
(ng Allaah) hangga’t hindi pa siya nagiging dalisay at
nakakaligo.

6) pagpapahid ng ‘oud (isang uri ng
pabango) o iba pa - sa katawan, ulo at
balbas - bago pumasok sa (kalagayan -
ng) Ihram

' @ + Kailangang hindi mapahiran Vng

pabango ang kasuotan ng [hram.

» Walang problema sa mga kababaihan
na gumamit ng anumang bagay na

\ ,ﬁ" " makapagtatanggal ng masamang amoy
ngunit klnakallangang ang bagay na ito ay hindi naaamoy sa

agapaglikhaimalibanfsaVAllaahfatiwalangy
jlagatustosimalibanfsajKanya
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kanila sapagkat makakahalubilo nila ang mga kalalakihan
sa (Masjid) Al Haram, ganunpaman pinakamainam na
huwag ng gumamit nito.

7) pagsuot para sa mga lalaki ng izaar at ridaa (dalawang
tapis) na walang tahi (ibig sabihin ang may tahing kasuotan
batay sa anyo katawan kagaya ng sa jersey ay hindi pwede).
Mustahabb  (kanais- ~ ' 4 @
nais) na ang izaar at @ Q

ridaa ay maging puti

at malinis. @ @ ; -

+ Angbabaeay walang = '

takdang kulay para VS, 3

sa kaniyang isusuot. :  —

Magsusuot lamang siya ng anumang kasuotang kanyang
gugustuhin nang walang paglalantad ng kagandahan.

* Hindi pwedeng

magsuot (ang
babae) ng
nigaab at
guwantes

dahil ang Propeta

(sumakanya ang
pagpapala at kapayapaan) ay nagsabi: (Huwag magsuot ng
nigaab ang babaeng nasa (kalagayan ng) lhram at huwag
siyang magsuot ng guwantes)) [Sahih al-Bukhari 1471]

Wangslagabigayingibuhaviaiwalangylagabawilnitomalibanisal
PAIaahYWalangglagabigayingibenepisyolaiwalangglagaduloing]
ipinsalatmalibanfsaVAllaahy




* Mustahabb (kanais-nais) sa babae na takpan ang kanyang
mukha sa harapan ng mga lalaking hindi niya mahram
sapagkat si Aisha (kaluguran siya ng Allaah) ay nagsabi:

((Ang mga manlalakbay ay dumaraan sa amin at kasama
namin ang Sugo ng Allaah (kapayapaan at pagpapala sa
kanya) na kami’y muhrimaat (nasa kalagayan ng ihram).
Sa tuwing dumaraan sila sa aming tapat ay ibinababa ng
isa sa amin ang kanyang jilbab mula sa ulo upang takpan
ang kaniyang mukha. At kapag nalagpasan na nila kami ay

aming tinatanggal ang jilbab mula sa mukha. ))
8) pagsuot ng tSiHClElS@@ [Sunan Abu Dawud 1835]

« At kung o % @

hind.i
makahanap
(ang lalaki)
ng tsinelas,
magsuot siya
ng khuffain
(leadther socks) at kanyang putulan ang mga ito upang
umigsi at hindi umabot sa sakong ng paa.

. Hindi
ipinapahintulot sa
mga kalalakihan na

magsuot ng medyas
at sapatos (éé

Walanginagbiyayaingfanakisaimgajtao¥agwalang]
nagpagalingingimaygsakifmalibanfsa¥Allaah®
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» Walang problema sa mga kababaihan na magsuot ng
kanilang nanaising khuff (leather sock), medyas, at sapatos.

* Kung may maiwan o hindi maisagawa ang alinman sa mga
kanais-nais na gawaing ito ay walang problema at walang
pananagutan, bagkus ang ‘Umrah ay wasto’t tama parin.

* Walang problema at walang pananagutan sa pagsasagawa
nitong mga kanais-nais na gawain bago man o pagkatapos
isuot ng kasuotan ng ihraam, ngunit sa kondisyong
maisagawa ang mga ito bago ang pagpapahayag Niyyah
(layunin sa ‘Umrah) at Talbiyah (pagbibigkas ng
pagdadakila sa Allaah).

Walang problema sa Mu’tamir (nagsasagawa
ng ‘Umrah) na:

@ magsuot ng relo sa kamay.

@ magsuot ng singsing
@ magsuot ng sinturon

@ magsuot ng earphones

NG

IAngflawheed AL Uloohiyyahl(iKaisahaningiBagkazDivos)lay
14 angipagiuukolingllahatingiurilngipagsambalsa¥Allaahilamang



Mga Gawain Pagkatapos Isuot ang
Kasuotan ng Thram

 Pagkatapos ng pagsasagawa ng mga mga kanais-nais na
gawain, pagsuot ng lhram, at paggawa ng wu’du (ablution);
ay mag-alay ng obligadong Salat kung dumating na ang
oras nito, at kung hindi nama’y mag-alay ng dalawang
rak’ah (ng Salat) bilang Sunnah ng wu’du o ng pagpasok
ng Masjid at iba pang Salat na Sunnah. Ang basehan ay ang
hadith ((Ang Sugo ng Allaah — sumakanya ang pagpapala
at kapayapaan — ay nagsasagawa ng dalawang rak’ah sa
(miqat ng) Dhul Hulaifah, at kapag tumayo ang kanyang
kamelyo sa kanyang likod malapit sa masjid sa Dhul
Hulaifa, binibigkas niya ang mga salitang ito (ng Talbiyah).

[Sahih Muslim 2871]
* Matapos mag-alay ng Salat ay isapuso ang Niyyah
(layunin) ng pagsisimula ng ‘Umrah — ang intensyong
ito ang diwa ng Thram — at sabihin: (( $x¢ &5 Labbaika
Umrah ) (Narito ako O Allaah! Bilang pagtugon sa iyong
panawagan, isinasagawa ko ang Umrah) [Sahih Muslim 3054]

At bigkasin ang Talbiyah:
(5,59 ity O Azl Msdr &y o & @53 Y G o 2l
Ul )
((Labbaik Allaahumma Labbaik. Labbaika laa shareeka
laka labbaik. Innal-hamda wan-ni’mata laka wal mulk.
Laa shareeka lak.))

Walaltayongfibangfsinasambalmaliban{sa¥Allaah3Wala}
tayongthinihingianingitulongimalibanfsalianya¥




L MYy iyl ylig )l 35 o J

(Narito ako o Allah (bilang pagtugon sa Iyong panawagan.
Narito ako. Tunay na ang papuri at pagbibiyaya ay ukol
sa Iyo at ang paghahari; wala kang katambal). [ Bukhari at
Muslim ]

* Pinakamainam na magbigkas ng Talbiyah kasabay ng
pagsagawa ng Niyyah (intensyon) kapag sasakay. At wala
ring problema kung nauna nang magbigkas ng Talbiyah
noong matapos ang Salat.

Paalala:

* Pinapayagan ang isang Muhrim (nasa kalagayan ng
Ihram) na isuot ang kasuotan ng Ihram sa kanyang bahay
bago maglakbay o kaya naman sa loob ng eroplano, o sa
loob ng bus kung siya ay naglalakbay sa lupa. Subalit, hindi
muna siya magsasagawa ng Niyyah (intensyon) para sa
Thram hangga’t hindi siya dumarating sa Miqat (himpilan)
kung siya ay naglalakbay sa lupa. At kung siya nama’y nasa
eroplano, siya’y magsasagawa ng Niyyah (intensyon) at
Talbiyah kapag katapat na ang Miqat (kapag ipinahayag na
ito ng Tagapangasiwa ng eroplano)

At sa pamamagitan ng pagsasagawa ng Niyyah kasama
ang Talbiya, nakakapasok na ang nagsasagawa ng Umrah
sa (kalagayan ng) Thram. Kaya naman, nararapat lang na
iwasan na niya ang mga ipinagbabawal sa loob ng kalagayan
ng Thram.

AWalal pinapanalanginanymalibanysaVAllaahfatswala)
tayongihinihilinganingikandunganimalibanfsajKanyal




Mga Ipinagbabawal sa
(Kalagayan ng) Thram
(Ang mga bagay na kinakailangang maiwasan ng Muhrim
pagkatapos mag-Ihram)

1) pagpuputol ng mga kuko (1) - ;,,, L @

2) pag-aalis ng buhok sa ulo at |
katawan (para sa mga kalalakihan at |

ababaihan) (2)(3)
T @‘%\
y“ﬁ 8

3) pagpapahid ng pabango sa katawan

man o sa kasuotan (para sa mga N.
kalalakihan at kababaihan)

4) pamamanhikan o pakikipagkasunduan sa pag-aasawa (o
pag-aasawa mismo) para sa sarili
man o para sa iba. (5

5) pagtatalik at anumang (seksual
na ugnayan na) nakakaganyak
humahantong dito.

WakaltayonginiluluhuranimalibanfsalAlllaahfaiwalal
tayongjpinanaliganimalibanfsajKanyal




6) pagpatay ng [§
nahuling hayop §
sa lupa (hunting)

. Samantalang ang pagpatay ng nahuling hayop sa dagat

: , (pangingisda) ay

pinahihintulutan

Gayundin

ang domestikong

hayop kagaya ng
manok.

7) pagtatakip ng mukha kagaya ng pagsusuot ng niqaab
(para sa kalalakihan at kababaihan)

8) pagtatakip ng ulo kagaya ng pagsusuot ng shimagh,
‘imamabh, taqiyah, at iba pang nakadikit sa ulo. (para lang

sa kalalakihan) @ @ @

A gsTawheedVAIZAS maa)WaszSifaatfayfangipagbubukodztangilsal
Alllaahfsallahating{Kanyang -a:ﬁm@)hm
(QurgantatfsalSunnah?




* Walang problema sa paggamlt ng payong dahil hindi ito
nakadikit sa ulo g

®osapagdadala v
ng mga bagay sa {
taas ng ulo. |

9) pagsuot ng kasuotang may tahi na
nakabatay sa hugis ng katawan tulad
ng mga shirt, pantalon, jersey at iba
pang mga regular na kasuotan.

@ ‘

10) pagsusuot ng
medyas, khuff at

sapatos. @ @

Paalala:

Kung walang mahanap na tsinelas, magsuot na lang ng
khuffain at putulan ito nang matanggal ang bahaging
nakakatakip sa takong ng paa.

A YA laahfangIALAwwalYang/A LA khirfangALZaahir)
atfangfAIZBaating
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Mga Natatanging Paalala Para sa Kababaihan Lang:

* Ang babae ay hindi pinapahintulutang magsuot ng nigab
at guwantes habang nasa kalagayan siya ng Thram.

* Subalit, tatakpan niya ang kanyang mukha sa harapan ng
mga kalalakihang hindi niya mahram.

* At maari niyang takpan ang kanyang ulo ng anumang
bagay.

Ilang Bagay na Maaaring Gawin ng
Mu’tamir (Nagsasagawa ng Umrah) Kapag
Nakapasok na Siya sa (kalagayan) ng Ihram

1) ang magtanggal ng kasuotan ng Ihram at palitan ito kung
nadumihan o kung kinakailangan.
Gayundin ang tsinelas.

* Gayunding walang problema kung
magpapalit ng damit ang babae.

g
2) Ipinapahintulot sa isang Muhrim (
(nasa kalagayan ng Ihram) na
maligo at hugasan ang kaniyang ulo
at kuskusin ito kung kinakailangan.
Wala ring problema kung may
mahulog ang ilan sa kanyang mga

' buhok. (2)

Ang/llaahtangiNagiiisa¥angiWalang HangganyHindilSiyal
nagkaanakinilhindilSiyalipinanganak¥AwalalSiyanglkahalintulad




Mga Gawain (Habang Naglalakbay)
Mula sa Miqat Patungo sa (Masjid) Al -

Haram @@

*  Matapos (
pumasok sa
(kalagayan
ng) lhram, PFFES
Mustahabb B8
(kanais-nais - :
at ipinagpapayo) para sa Muhrlm (nasa kalagayan ng Thram)
— siya man ay nasa bus o nasa eroplano — ang magparami
ng pagbigkas ng Talbiyah hanggang siya ay umabot at
makapag-alay ng Salat sa (Masjid) Al-Haram. Ang paraan
ng pagbigkas ng Talbiyah ay ang sabihin:
aﬂ&,ﬂw\jeﬂwbw\u\mﬁeﬂcb,.o‘sc)ﬂcaﬂrw\w
((Labbaik Allaahumma Labbaik. Labbaika laa shareeka
laka labbaik. Innal-hamda wan-ni’mata laka wal mulk.
Laa shareeka lak.)) (Narito ako o Allah (bilang pagtugon
sa [yong panawagan. Narito ako. Tunay na ang papuri at
pagbibiyaya ay ukol sa iyo at ang paghahari; wala kang
katambal). [ ni Bukhari at Muslim ]

* Sunnah (kanais-nais) sa mga kalalakihan ang taasan
ng boses sa pagbibigkas ng Talbiyah at (Sunnah) sa mga
kababachan naman ang paliitin ang boses.

AngAllaahlanglfalagingiBuhayYangimayiSarilinglKasapatanfay
INangangalagalngllahat¥atiSiyatangllfubosinalNakakarinigfangil-ubosiill ) |

nalNakakalkitaX
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* Sa pagdating sa Masjid Al T— =TT
Haram, pumasok sa masjid at B ——t
tunang ipasok ang kanang paa
sabay basahin: :
21 ! s (e oo Ll bl o2y )
(o gl
(Sa ngalan ng Allaah! O Allaah, magpadala ng pagpapala
at kapayapaan kay Muhammad. O Allaah! Buksan mo para
sakin ang mga pinto ng Iyong Awa.) [Isinalaysay ni Muslim]

* Pagkatapos ay magtungo sa Ka’bah
at itigil ang pagbibigkas ng Talbiyah.

_, ‘, + Magsagawa ng
_m Wu’du (ablution)

: @ bago
simulang isagawa
ang Tawaf (paglilibot ng Ka’bah).

¢ Mustahabb (kanais-nais) din na

gawin ang [’dtibaa bago mag-Tawaf. @
Ang D’dtibaa ay ang paglalagay ng &
gitna ng ridaa sa ilalim ng kanang |
kilikili habang ang dalawang dulo ay |
nasa taas ng kanyang kaliwang balikat | 7 .ff

. Ito ay Sunnah (kanais-nais) sa | '
lahat ng pitong Shawt (ikot) ng Tawaf.

m@]ﬂ:d}zasymgﬁg
jpagsambalsafanumanfolsinumanibukodisaVAllaah¥
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Mga Gawain sa Tawaf
(Paglilibot ng Ka’bah)
* Simulan ang Tawafsa .
Al-Hajar Al-Aswad (Itim |
na Bato), at halikan ito
kung maaari @ |

Aswad
Rukn e Makam e
Yamani Ibrahim

Kung hindi naman ay hawakan lang ito gamit ang kamay
o anumang bagay at halikan ang nahawakan sabay sabihin:
(( ;ST 40l w Bismillaah, Allaahu Akbar)) (Sa ngalan ng
Allaah. Ang Allaah ang Pinakadakila) [Sahih Bukhari 1535]

* At kung hindi kayang gawin ang mga iyon, tumayo na
lang sa tapat
ng Al-Hajar
Al-Aswad
kahit mula
sa malayo at
ituro na lang

pip T

ito gamit ang kamay @ @ sabay sabihin:
(( T4 A o2y Bismillaah, Allaahu Akbar))
PAngiShirk{(pagtatamballsaJAllaah)fayinakapagpapawalang bisafsal

lahatingfoawaingipagsambalainakakapagdulofng{pamamalagisal
I mpyernojatnglhindilpagpasohisalBaraisoy




» Pagkatapos ay magsimulang
maglakad habang ang Kaaba ay
nasabandangkaliwa@% atmagbasa
ng makakayanan sa mga Du’a
(panalangin) at Dhikr (pag-alala,
pagdadakila, at pagluluwalhati sa
Allaah) o kaya nama’y magbasa ng Qur’an at manalangin
ng anumang nanaisin sa Allaah.

* Satuwing daraanan ang Ar-Rukn Al-
Yamaani ay kung maaari hawakan ito
gamit ang kamay ngunit wag halikan
ang kamay @ Kung hindi kayang
gawin (ang paghawak sa Ar-Rukn Al-
Yamani), ay huwag nang ituro ito.

* Walang takdang Du’a (panalangin) sa lahat ng Shawt
(isang ikot sa Ka’bah) o sa mga sulok (ng Ka’bah) o sa
alinmang lugar, maliban lang sa pagitan ng Ar-Rukn Al-
Yamaani at Al-Hajar Al-Aswad [Tingnan: pahina (23)
larawan (1)] kung saan kailangang sabihin:

(O 8 B B 1 g s 0l 9 6T )
((Rabbanaa aatinaa fid-dunya hasanah wa fil-aakhirati
hasanah, waginaa ‘adhaaban-naar)) (Aming Panginoon!
Inyong pagkalooban kami ng mabuti sa mundong ito at
ng mabuti sa Kabilang Buhay, at Inyong iligtas kami sa
kaparusahan ng Apoy!) [Sunan Abu Dawud : 1894]

Sinumangfmanumpafsalbukodfsa¥Alllahfay} m}katunaﬁa g
uggm@ammm lisanglSahih

(tunay)inalHadeeth




* At sa tuwing daratnan ang Al-Hajar Al-Aswad (Itim na
Bato) o maging katapat ito, hawakan ito o kaya ituro —
kagaya nang naipaliwanag na[Tingnan: pahina (23)] sabay
magsagawa ng Takbir ((Allaahu Akbar)) [ Bukhari : 1535]
at sa pamamagitan nito ay naisagawa na ang isang Shawt
(isang ikot sa Ka’bah). Ipagpatuloy ang pagsasagawa ng
mga natitirang Shawt hanggang maging ganap na pitong
Shawt lahat. At sa katapusan ng ikapitong Shawt ay huwag
nang hawakan o ituro ang Al-Hajar Al-Aswad.

* Sunnah (Kanais-nais) sa mga kalalakihan ang Raml sa
unang tatlong Shawt (pag-ikot sa Ka’bah). Ang Raml ay
ang pagbibilis ng paglalakad nang magkakalapit ang mga
hakbang at naalog ang mga balikat nang walang pagtalbog.
Ang normal na paglalakad naman ay para sa apat na
natitirang Shawt. At kung hindi posible ang magsagawa ng
Raml dahil sa dami ng tao ay walang mali kung hindi ito
gawin.

Sinumangfmagsabitfngfantingzantingfaylkatotohanangy
InakagawafsiyaingIShink{(pagtatamba &)omm

(e o Kadiasih,
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Pagkatapos Isagawa ang Pitong Shawt

ng Tawaf
e Itigil ang [D’dtibaa. (Tatakpan ang ( ’
balikat gamit ang ridaa) @ |
o>
4 . Pagkatapos l ~

ay magtungo sa |

Magaam Ibrahim |

(Himpilan ni P Gy —y
Ibrahim) @ at

sabihin:

SR Gl alE e 193815
((Wat-takhidhoo mim-maqaami Ibraaheema Musallaa))
(At gawin niyo ang Himpilan ni Ibrahim bilang lugar na
dalanginan) [Surah Al-Bagarah : 125]

* Pagkatapos ay magsagawa ng dalawang rak’ah ng Salat
sa likod ng Maqaam Ibrahim kung
maaari. At kung hindi kayang gawin
iyon dahil sa dami ng tao o kaya’y
nangangamba na ang kanyang Salat
ay magdudulot ng sagabal (sa mga
nagta-Tawaf) ay walang mali kung
isagawa ang Salat sa alinmang
lugar sa Masjid Al-Haraam. @

Ang{(ilTameemah)fantingzantingfayfisanglbutillofmga
catuladinitolnalisinasabitfsajleseg{habangiinaakalajnalitofays

nakakapagtaboyingimalasfolkayaingimasasamanglespinitu




* Mustahabb (kanais-nais) na basahin sa unang rak’ah
pagkatapos ng (surah) Al-Faatihah ang (surah) ((L@.n G
8531y at sa pangalawang rak’ah ang (surah) (4> A 45)).
At kung ibang mga ayah ang binasa ay walang problema.
[Sahih Muslim 3009]

* Matapos isagawa ang dalawang rak’ah ng Salat,
magtungo sa Al-Hajar Al-Aswad at hawakan ito — gaya
ng naipaliwanag na — kung madali’t makakakaya, at kung
hindi naman ay walang problemang hindi gawin.

 Pagkatapos ay uminom ng tubig
ng Zamzam. at manalangin
sa Allaah ng alinmang nanaisin at
Sunnah (kanais-nais) ang sabihin
kagaya ng sabi ni Ibn Abbas:

(13 38 5 31485 ety 15 W36 Wle ST ) 24l dt 2
((Bismillaah, Allaahumma Innee ss-aloka ‘ilman naafi’an
wa rizqan waasi’an wa shifaa-an min kolli daa)) (Sa ngalan
ng Allaah, O Allaah! Humihiling ako sa Iyo ng may silbing
kaalaman, malawak na sustento, at gamot ng lahat ng sakit)
[Mustadrak Al-Hakim : 1739]

* At sa ganung paraan natatapos ang Tawaf (paglilibot)
sa Ka’bah. Pagkatapos ay magtungo sa Mas’a (lugar na
pinagsasagawaan ng Sa’i) upang maisagawa ang Sa’i.

PAnefpachilingfneipangangailanganfomeftulongi(parajsalisanglbagay
nalwalangimayfkakayahaninitolkundifang/Alllaahllamang)folang}

bagpapaiicapatatmeatpataylay S pagatimbalayAllaai
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Ang Pagsasagawa ng Sa’l sa Pagitan ng
Safa at Marwa

* Magtungo sa Safa. @@ Kapag nakalaplt na dito ay

basahin ang \

salita ng Allaah:

e WJ‘J Gah &)
(( 4 ATl j\:..o

(Katotohanan,
ang As-Safa
at  Al-Marwa
(dalawang bundok sa Makkah) ay ilan sa mga tanda ng
Allah.) [Surah Al-Bagarah : 158] at sabihin din:

“o 4@ T faf ”“Abda-o bi maa bada-allaahu bih”
(Magsisimula ako sa inuna ng Allaah). Ito ay sasabihin
lamang sa simula ng Sa’i.

* Pagkatapos ay umakyat o
tumayo sa Safa, humarap sa
Ka’bah @ at magsabi:

«J::ﬁ ﬁh 4:&3\ &‘ﬂ\ 2\5\ Yy
((Laa ilaaha lllallaah Allaahu B 1o
Akbar)) (Walang dapat na sambahin mahban sa Allaah, ang
Allaah ang Pinakadakila!). Pagkatapos ay sabihin:

d\vgju;wyyﬁjwd\djqxd\ _J,ﬁ‘ga.\,jwwww»
G35 VY p3hy AR ey iy il s Al Yy

Sinumang{kumuhalnglisang{taolbilangitagazpamagitanisalkanyalatisa¥Allaah
lhumihingiing{Shafaazah{(pamamagitan)fsaltaonglitolatinananaligisiyalditolay

Peto g e S aE S gD e AT,




((Laa ilaaha illallaahu wahdahu laa shareeka lahu lahul-mulku
wa lahul-hamdu wa howa ‘alaa kolli shai-in qadeer, laa ilaaha
illaahu wahdah anjaza wa dahu wana sara abdahu wahazamal
ahzaaba wahdah)). (Walang ibang dapat na sambahin maliban
sa Allaah, tanging Siya lamang, wala Siyang katambal.
Ukol sa Kanya ang paghahari at ukol sa Kanya ang papuri.
Siya ay may kapangyarihan sa lahat ng bagay. Walang
dapat na sambahin maliban sa Allaah, tanging Siya lamang.
Tinupad Niya ang Kanyang pangako, pinagtagumpay Niya
ang Kanyang Lingkod, at mag-isa Niyang ginapi ang mga
magkaka-alyansa.) Ulitin ito hanggang maging tatlong
beses lahat ang pagkakasabi. Magsagawa ng du’a sa pagi-
pagitan ng tatlong beses na iyon. [Sahih Muslim 3009]

* At itaas ang mga kamay at purihin ang Allaah at
manalangin nang anumang nanaisin.

» Pagkatapos ay maglakad papuntang Marwa at basahin
ang anumang naising du’a (panalangin), dhikr (pag-alala at
pagdakila sa Allaah) at (mga ayah) sa Qur’an.

Mustahabb (kanais-nais) na sabihin:

#5303 541 24l
a5 28 &
Allahumma
Ighfir  War-
ham wa
antal-A’azz CLLE y''/ & 9A W

Al-Akram (O Allah, patawarin at kaawaan Mo ako, at ikaw

z %
JAngipagpapakitang taofat;
(pagsamba)fayjisalsajuritn g{Shir
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ang Pinakamamahal, ang Pinaka-mapagbigay) [Sunan al-
Bayhagqi al-Kubra : 9134]

* Kapag dumating sa dalawang guhit na berde, maglakad
nang madali at patakbo sa pagitan nila ngunit iwasang
makasakit ng ibang tao. Ito ay Sunnah (kanais-nais) sa mga
kalalakihan lang.

+ Kapag nalampasan ang dalawang guhit na berde, maglakad
nang normal at huwag kalimutan ang pagsasagawa ng Dhikr
(pag-alala at pagdakila sa Allaah) hanggang dumating sa Marwa.
At sa ganitong paraan ay natapos ang unang Shawt (bahagi).

* Tumayo sa Marwa @ at gawin
ang anumang ginawa sa Safa
kagaya ng: pagharap sa Ka’bah at
pagtaas ng mga kamay; pagsasabi
ng mga Tahleel (pagsabi ng
Laa ilaaha illallaah), Takbeer PR
(pagsasabi ng Allaahu Akbar), at Tahmeed (pagsasabl ng
Alhamdulillaah); at pananalangin ng anumang naisin.

« Pagkatapos ay magtungo pabalik sa Safa. Maglakad nang

Angikahuluganingfsalitangflawheed{(Kaisahaningf
JAlllaah)Fiwalang{dapatinalsambahintmalibanfsa¥Alllaah’




mabilis at patakbo sa pagitan ng dalawang guhit na berde
sabay magparami ng mga dhikr at du’a hanggang umabot
sa Safa. At sa ganitong paraan ay natapos ang pangalawang
Shawt (bahagi). [Tingnan: pahina (30) larawan (1) (2) (3)]
* Sa ganitong paraan din isagawa ang mga natitira sa
pitong Shawt (bahagi) ng Sa’i hanggang sa magtapos ang
pampltong Shawt sa Al Marwa

Mga Paalala:

* Ang pag-akyat sa Safa at Marwa at ang paglalakad nang
mabilis sa pagitan ng dalawang guhit na berde ay mga
Sunnah (kanais-nais) lamang, kaya naman gawin lang sila
kung kaya at posible.

* Hindi kondisyon (kinakailangan) ang Taharah (dalisay na
kalagayan) at Wu’du (ablution) sa pagsasagawa ng Sa’i.
Ngunit mas mainam paring may Wu’du.

* Walang takdang dhikr o du’a habang naglalakad sa Sa’i.
Manalangin na lang ng nanaisin o kaya magbasa ng Qur’an.
* Hindi pwedeng mag-I’dtibaa sa pagsasagawa ng Sa’i.
Bagkus, ilagay ang ridaa sa taas ng mga balikat gaya nang
kaugalian. [Tingnan: pahina (26) larawan (1)]

PAng/AllaahfangfatinglBanginoon WAmgilslamlangfating]
celibiyonySi Mlz&mmm

@Immmm
kapayapaamlangfatingipropetas
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Pag-aahit ng (buhok sa) Ulo o
Paggugupit Nito
» Kapag naganap na ang pltong Shawt (bahagl) ng Sa 2 ang
lalaki ay mag- . = 8
aahit ng buhok
sa uloéokaya ,
ay  gugupitan 8§
niya ito. ‘
Kinakailangang
ang paggugupit
ng buhok ay sakop ang buong ulo. Subalit, mas mainam
ang pag-aahit sa ulo. Sisimulan niya ( ang pag-aahit o
paggugupit) mula sa bandang kanan kagaya ng Sunnah

(pamamaraan) ng Sugo ng Allaah (sumakanya ang
pagpapala at kapayapaan).

@ * Samantalang ang babae
b

ay kanyang gagawin ang
kanyang buhok sa anyo
ng mga sanga at kanyang
puputulin mula sa mga ito
ang sukat na kagaya ng mga
dulo ng daliri.

At sa ganitong paraan, ay nakumpleto ng Mu’tamir
(nagsasagawa ng ‘Umrah) ang kanyang ‘Umrah, nakalabas
na siya sa kalagayan ng lhram at maaari na niyang gawin
ang mga pinagbawal sa kaniya noong nasa kalagayan siya
ng [hram. At ang lahat ng papuri at pasasalamat ay sa Allaah.

AnglkahuluganingllslamJangjpaniniwalalsalkaisahaning}
PAllaahYpagsunodisalKanyalatfangjpaglisanfsajpagsuwayfsal

kanyangjkautusany
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