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كلمة المركز
بسم الله الرحمن الرحيم . الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله وعلى 

آله وأصحابه ومن والاه .

أما بعد :

فيسر مجلس إدارة مركز الهداية للتعريف بالإسلام ] محافظتي الأحمدي 

ومبارك الكبير [ التابع لجمعية إحياء التراث الإسلامي  أن يقدم بين أيديكم 

هذا الكتيب وهو بعنوان » صفة العمرة بالصور « . 

وسوف يترجم هذا العمل بإذن الله لعدة لغات لخدمة أكبر شريحة ممكنة 

من الجاليات .

هذا العمل هو نتاج خبرة سنوات طويلة للمركز في مجال تسيير رحلات العمرة 

للجاليات .

لذا ارتأينا عمل هذا الكتيب لشرح كيفية العمرة على منهج الكتاب والسنة 

خطوة بخطوة وبالصور وبالشرح المبسط لكل فرد من الجاليات ، سواء كان 

. 
ً
 جديدا

ً
 أو مهتديا

ً
مسلما

نسأل الله عز وجل  أن يتقبل منا ومنكم العمل الصالح ، وأن يرزقنا الإخلاص 

في النية والإتقان في العمل .

وصلى الله تعالى على نبينا محمد وعلى آله وأصحابه أجمعين .

مجلس إدارة المركز 	 	 	 	 	

معنى كلمة التوحيد: لا معبود بحق إلا الله.
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أدعية وأذكار السفر
عند توديع أحد يقول :

أَسْت�وَْدعُِ اللَّهَ دِ�ينَْكَ وَأَمَا�نتََكَ وَخَوَاتيِْمَ عَمَلِكَ  ] أبو داود  2603 [

عند ركوب أي وسيلة نقل يقول :

بِسْمِ الله  ] أبوداود :  2604 [

بعد الركوب يقول :

الله أكبر، الله أكبر، الله أكبر

سُبْحَانَ الَّذِي سَخَّرَ لنََا هَذَا وَمَا كُنَّا لَهُ مُقْرنِيِنَ وَإِنَّا إِلَى رب�ِّنَا 
لَمُ�نقَْلِبُونَ

اللَّهُمَّ إِنَّا نَسْألَُكَ فِي سَفَرنِاَ هَذَا الْبِرَّ وَالت�َّقْوَى وَمِنْ الْعَمَلِ مَا ت�رَْضَى 
اللَّهُمَّ هَوِّنْ عَلَي�نَْا سَفَرَناَ هَذَا وَاطْوِ عَنَّا ب�عُْدَهُ اللَّهُمَّ أنَْتَ الصَّاحِبُ 

َهْلِ اللَّهُمَّ إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِنْ وَعْثاَءِ السَّفَرِ  فِي السَّفَرِ وَالْخَلِيفَةُ فِي الْأ
َهْلِ   ] مسلم 3339 [ وكََآبةَِ الْمَنْظَرِ وَسُوءِ الْمُ�نقَْلَبِ فِي الْمَالِ وَالْأ

ربنا الله. ديننا الإسلام. نبينا محمد صلى الله عليه وسلم.
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ويقول :

لَا إِلَهَ إِلاَّ أنَْتَ، سُبْحَانَكَ إِنِّي ظلََمْتُ �نفَْسِي ، فاَغْفِرْ لِي ، فإَِنَّهُ لا 
�يغَْفِرُ الذُّنوُبَ إِلا أنَْتَ     ] النسائي وأبوداود :  2604 [

عند الصعود إلى مكان مرتفع يقول :

اللَّهُ أَكْب�رَُ

و عند النزول إلى مكان منخفض يقول :

سُبْحَانَ اللَّهِ   ] أبو داود 2601 [

 يقول :
ً
إذا نزل مكانا

أَعُوذُ بِكَلِمَاتِ اللَّهِ التَّامَّاتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَقَ   ] مسلم 7054 [

وأثناء العودة في الطريق من السفر  يقول دعاء الركوب بالكامل

 ) الله أكبر، الله أكبر، الله أكبر، سُبْحَانَ الَّذِي سَخَّرَ لنََا هَذَا... الخ (  
ويزيد عليه :

آيبُِونَ تاَئبُِونَ، عَابِدُونَ لِرَب�ِّنَا حَامِدُونَ  ] رواه مسلم [

معنى الإسلام: توحيد الله وطاعته وترك مخالفة أمر الله.



أساس الإسلام: شهادة أن لا اله إلا الله وأن محمدا رسول الله.5

مشروعية العمرة
قال تعالى : 

 } وَأتَِمُّوا الْحَجَّ وَالْعُمْرَةَ لِلَّهِ { ] سورة البقرة-196 [
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم :  )) العمرة إلى العمرة كفارة لما 

بينهما والحج المبرور ليس له جزاء إلا الجنة (( ] متفق عليه [

وقت العمرة
اتفق الفقهاء على أنه ليس للعمرة وقت خاص لا تصح إلا فيه. بل 

كل السنة وقت لها، وأفضل وقت العمرة في رمضان لأنها تعدل 

في رمضان  حجة مع النبي صلى الله عليه وسلم لحديث  )) عمرة 

تعدل حجة معي (( ] متفق عليه [

حكم العمرة
ة، وقال بعــضهم : إنها واجبة في  قال جمهــور الفقهــاء إن العمــرة سُنَّ

العمر  مرة .
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خلقنا الله للعبادة. قال تعالى: 

                                  ))وما خلقت الجن والإنس إلا ليعبدون((

تعريف العمرة
قصد بيت الله الحرام على وجه مخصوص . أو هي الطواف بالبيت 

والسعي بين الصفا والمروة بالإحرام .

أعمال العمرة أربعة
1(  الإحرام ) نية العمرة ( .	      2(  الطواف بالبيت .

3(  السعي بين الصفا والمروة .	       4(  حلق الشعر أو تقصيره .

مواقيت الإحرام
هي الأماكن التي لا يجوز تجاوزها بدون إحرام  وهي خمسة :

1(  ذوالحليفة : لأهل المدينة ومن مَرَّ بها . 
2(  الجُحفة :  لمن جاء من قبل الشام . وتسمى اليوم “رابغ”
3(  قرن المنازل : لأهل نجد . وتسمى اليوم “السيل الكبير”

4(  يلملم : لأهل اليمن وتهامة والهند . وتسمى اليوم “السعدية”
5(  ذات عِرْق : لأهل العراق وأهل المشرق .
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أعمال الميقات

يستحب عند وصول الميقات فعل الأمور التالية :

) لو قام بهذه المستحبات قبل الميقات  أثناء السفر  في الطريق أو في بيته  أو 

قبل الإحرام بساعات فلا بأس ويكفي (

1  تقليم الأظافر .    

2  قص الشارب . 

3  نتف أو حلق شعر الإبط والعانة .

4   تنظيف الأسنان بالسواك أوغيره . 

الميقاتالميقات

معنى العبادة: كل ما يحبه الله ويرضاه من قول أو فعل.

14
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5( الاغتسال .

 1 ▪ يستحب للرجل الاغتسال . 

 أو نفساء، وإذا 
ً
▪ ويستحب للمرأة أن تغتسل حتى وإن كانت حائضا

كانت كذلك فإنها لا تطوف بالبيت حتى تطهر وتغتسل .

6( التطيب بالعود أو غيره - في جسمه ورأسه ولحيته -  قبل 
  2 الدخول في الإحرام . 

3 • ويجب أن لايمس الطيب لباس الإحرام . 

2

1

3

لا تقبل العبادة إلا بشرطين : 1- الإخلاص  2- اتباع السنة.

1
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توحيد الربوبية هو إفراد الله تعالى في الخلق والملك والتدبير 

والرزق والإحياء والإماتة وغيرها.

▪ ولا بأس للنساء أن تستعمل ما يزيل الرائحة الكريهة ولا يفوح منها، 
لأنها سوف تخالط الرجال في الحرم. والأفضل تركه .

7( لبس إزار ورداء للرجــل غــير مخــيطـــين ) أي مفــصــل للجســــــد 
كالفانيلة ( 

ويــســـتـحـب أن يــــكونا 
أبيضين ونظيفين . 

2  1    

▪ المرأة تحرم في لباسها الساتر ولا يشترط لون خاص . وتلبس أي 
ملابس شاءت من غير أن تتبرج بزينة . 

4 .  لقول النبي صلى الله عليه  3 ولا القفازين  ▪ ولا تلبس النقاب 
وسلم  )) ولا تنـتــقــب 

المــرأة الـمحـــرمــة ولا 
تـلبـس الـقـفـازين ((

 ] صحيح البخاري 1471 [

1

3

2

4
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▪  ويستحب أن تغطي وجهها عند الرجال غير المحارم . لقول عائشة 
ر�ضي الله عنها  )) كان الركبان يمرون بنا ونحن مع رسول الله صلى 

الله عليه وسلم محرمات. فإذا حاذوا بنا سدلت إحدانا جلبابها من 
رأسها على وجهها ، فإذا جاوزونا كشفناه (( ] سنن أبي داؤد 1835 [

8( لبس النعلين 

 . 2   1

وإن لم يجد نعلين يلبس خفين ويقطعهما دون الكعب .

4 3   والحذاء  ▪  ولا يجوز للرجال لبس الجورب 

 

1

3

2

4

فلا خالق إلا الله ، ولا رازق إلا الله.



لا محي ولا مميت إلا الله , لا نافع ولا ضار إلا الله.11

▪  ولا بأس للنساء لبس ما شاءت من الخف والجورب والحذاء .
▪  كل هذه المستحبات لو ترك منها شيئا أو لم يعملها فلا بأس ولا 

حرج وعمرته صحيحة .

▪  لا حرج ولا بأس بفعل المستحبات قبل أو بعد لبس ثوب الإحرام 
بشرط أن يكون قبل النية والتلبية .

لا بأس للمعتمر  في :

2 لبس الخاتم . 1  لبس ساعة اليد .   

4 سماعة الأذن . 3 لبس الحزام .           

* * * * * * * *

1

3 24
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الأعمال بعد لبس ثياب الإحرام
▪  بعد الانتهاء من هذه المستحبات ولبس ثياب الإحرام والوضوء  
يصــلي صــلاة الــفـــريضــة لوحــان وقتهــا وإلا صـــلى ركعــتــين بنـيــة ســنــة 

الوضـــوء أو  دخـــول المسجد أو غيرها من الصــلوات النافــلة. لحديث 

كان رسول الله -صلى الله عليه وسلم- يركع بذى الحليفة ركعتين. 
بهؤلاء  أهل  الحليفة  مسجد  عند  قائمة  الناقة  به  استوت  إذا  ثم 

الكلمات . ] صحيح مسلم 2871 [

▪  فإذا فرغ من الصلاة ينوي في قلبه ابتداء العمرة -  وهذه النية هي 
حقيقة الإحرام -  ويقول :   )) لبََّيكَ عُمرَةً (( ] صحيح مسلم 3054 [

ويقرأ التلبية : 

الْحَمْدَ  إِنَّ   . لب�َّيْكَ  لَكَ  شَريِكَ  لَا  لب�َّيْكَ   . لب�َّيْكَ  اللَّهُمَّ  لب�َّيْكَ   ((
وَال�نِّعْمَةَ لَكَ وَالْمُلْكَ . لَا شَريِكَ لَكَ(( ] متفق عليه [

▪  والأفضل أن يلبّي مع النية إذا ركب،  وإن لبّى قبل ذلك بعد الصلاة 
فلا حرج .

لا يهب الأولاد إلا الله ، ولايشفي الأمراض إلا الله.



توحيد الألوهية هو إفراد الله تعالى بجميع أنواع العبادات.13

ملاحظة :
▪  يجوز للمحرم لبس ثياب الإحرام في بيته قبل سفره أو في الطائرة، 
أو في الحافلة عند السفر عن طريق البر  .  ولكنه لا يأتي بالنية للإحرام 
إلا في الميقات إذا كان السفر عن طريق البر. وفي الطائرة ينوي ويلبّي 

عند محاذاة الميقات . ) عندما يعلن قائد الطائرة بذلك (

وعند النية مع التلبية يكون المعتمر قد دخل في الإحرام . فيجب 
عليه الامتناع من محظورات الإحرام .

 * * * * * * *

محظورات الإحرام
) الأمور التي يجب على المحرم تجنبها بعد الإحرام (

  	 1 1(  تقليم الأظافر .  

  3   2 2(  إزالة الشعر من الرأس أو البدن . ) للرجال والنساء ( 

13 2
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3( التطيب في البدن أو الثوب .

  1 ) للرجال والنساء (  

 2 4( الخطبة أو عقد النكاح له ولغيره . 

5(  الجماع  وداوعيه .

4   3 6(  قتل الصيد البري .  

5    ▪  أما قتل الصيد البحري فجائز . 

6 كذلك الحيوان الأهلي كالدجاج . 

2

3

564

1

فلا نعبد إلا الله ، ولا نستعين إلا إياه.



ولا ندعو إلا الله ، ولا نستعيذ إلا به.15

7(  تغطية الوجه . كلبس النقاب ) للرجال والنساء (

8(  تغطية الرأس . كلبس الشماغ والعمامة والطاقية وغيرها ما 

3   2   1 يكون ملصقا بالرأس .  ) خاص بالرجال (  

▪ ولا بــأس بـتـــغــطـــية 
الـــــــــرأس بـالشـــــمســـية 
أو   4 الملصقة  غير 
حمـــــل الأشــــــــياء فــوق 

 5 الــرأس . 

9(  لبس ما خيط على هيئة البدن - للرجال-  

كالقميص والسروال والفانيلة وغيرها من 

  6 الملابس العادية .    

13 2

5

6

4
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  2   1 10(  لبس الجورب  والخف والحذاء .  

: وإن لم  ملاحظة 
يجــد نعــلين يـلبـس 
ويقطــعهما  خفـــــين 

دون الكعب .

ملاحظات خاصة للنساء :

   ▪  المرأة لا تلبس النقاب ولا القفازين حالة الإحرام .

   ▪  إلا أنها تغطي وجهها عند الرجال غير المحارم .

   ▪  ولها أن تغطي رأسها بأي �شيء .

بعض الأمور لا بأس إن فعله المعتمر بعد الإحرام
1(  خلع لباس الإحرام وتبديله اذا اتسخ 

3 وكذلك النعال . أو عند الحاجة . 

▪  وكذلك لا بأس للمرأة أن تبدل ثيابها إلى 
ثياب أخرى .

12

ولا نسجد إلا لله ، ولا نتوكل إلا عليه.

3
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توحيد الأسماء والصفات هو إفراد الله تعالى بجميع أسمائه وصفاته 

التي ثبتت له بالكتاب والسنة.

2( يجــوز للمحــرم أن يغتــســل ويغســل 

رأسه ويحكه إذا احتاج ، ولا بأس عليه 

1 لو سقط بعض شعره . 

 * * * * * *

3   2 الأعمال من الميقات إلى الحرم  
▪ بعد الدخول في الإحرام يستحب للمحرم أن يكثر التلبية حتى 
يصل إلى الحرم المكي ، سواء كان في الباص أو في الطائرة . وصفة 

التلبية أن يقول : 

)) لب�َّيْكَ اللَّهُمَّ لب�َّيْكَ . لب�َّيْكَ لَا شَريِكَ لَكَ لب�َّيْكَ . إِنَّ الْحَمْدَ 
وَال�نِّعْمَةَ لَكَ 
وَالْمُلْكَ . لَا 
شَريِكَ لَكَ ((
] متفق عليه [

1

3 2
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▪  السنة للرجال رفع الصوت بالتلبية وللنساء خفض الصوت بها .
▪  عنــد مــا يصــل إلى المسجــد الحـــرام يدخــــل المسجـــد ويقــدم رجله 

اليمنى ويقول : 

)) بِسْمِ الله، اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى 
مُحَمَّدٍ اللَّهُمَّ اف�تَْحْ لِيْ أب�وَْابَ 

رحَْمَتِكَ ((
                               ] رواه مسلم [

▪  ثم يتوجه إلى الكعبة ويقطع                        
التلبية .

▪ ويتــــوضــــــأ قبــــــــل 
الشروع في الطواف . 

1

▪  وأيضا يستحب أن يضطبع قبل الطواف . 
والاضطباع أن يجعل وسط الرداء تحت إبطه 

2 وهذا  الأيمن وطرفيه على كتفه الأيسر . 

سنة في جميع أشواط الطواف السبعة .

1

2

الاضطباع

فالله هو الأول والآخر والظاهر والباطن.
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والله هو الأحد والصمد, لم يلد ولم يولد 

ولم يكن له كفوا أحد.

أعمال الطواف

▪  ثـــم يبـــــــــــدأ  بــــالــطــــــــــواف مـــــن   
الـحجــــــر الأســـــود فيــقــبّــــلـــه إن 

2 أمكــــن . 

وإلا يــمـــس الحجـــــر بـــاليــد أو بـ�شيء آخر 

لُ ما مسه ويقول : )) باسم الله، الله  بِّ
َ
ويُق

أكبر (( ] صحيح البخاري : 1535 [

▪  وإن لم يتيسر كل ذلك يقف عند محاذاته من البعيد و يشير إليه 
 4  3 باليد 

ويقول : 

)) بـاســم الله ،  
الله أكبــر ((

1

4 3

2
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 1 ▪    ثم  يبدأ في الم�شي     والكعبة إلى يساره  
ويقرأ ما تيسر له من الأدعية والأذكار أو 

القرآن ويدعو الله ما شاء .

▪  وكلما مرّ  بالركن اليماني يستلمه بيده إن 
2 وإلا فلا يفعل  أمكن من غير تقبيل لليد 

شيئا من الإشارة وغيرها .

صُّ 
َ
▪  و ليس في الطواف دعاء مخصوص يُخ

كلَّ شوط أو كلَّ ركن أو أيَّ مكان إلا ما بين الركن اليماني والحجر 

الأسود. ] انظر: ص )19( صورة )1( [ فتقول فيه :

خِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ (( �نيَْا حَسَنَةً وَفِي الْآ )) رب�َّنَا آتنَِا فِي الدُّ
                                                         ]سنن أبي داؤد: 1894[

▪  وكلما وصل إلى الحجر الأسود أو حاذاه استلمه أو أشار إليه - كما 
سبق ] انظر: ص)19( [ - وكبر  )) الله أكبر (( ] صحيح البخاري : 1535 [

وبهذا قد أتم شوطا واحدا .  وهكذا يكمّل باقي الأشواط السبعة . 
وفي نهاية الشوط السابع لايستلم الحجر الأسود  ولا يشير إليه .

 1

2

والله هو الحي القيوم وهو السميع البصير.



الشرك هو صرف إحدى العبادات لغير الله.21

مل في الأشواط الثلاثة الأولى.  ▪  ويسن للرجال الرَّ
مل هو :الإسراع في الم�شي مع تقارب الخطى وهز الكتفين من   الرَّ

مل  غـــــير وثــب  والم�شي العـــادي في الأربعــــة الباقية .  فإذا لم يتيسر الرَّ

للزحمة فلا بأس بتركه .

بعد الانتهاء من أشواط الطواف السبعة
1 ▪  يترك الاضطباع .  ) يغطي الكتفين بالرداء ( 

▪ ثـــم يـــذهـــب إلى   
مــقــــــــــــام إبــراهـــــيــم  

2  ويقرأ :

)) وَاتَّخِذُوا مِنْ مَقَامِ إِب�رَْاهِيمَ مُصَلًّى ((
] سورة البقرة: 125 [                

▪  ثم يصلي ركعتين خلف مقام إبراهيم 
3 . فإن لم يستطع بسبب  إذا تيسر 

الـزحــــام أو يـــخــــــاف أن تســــــبــب صـــــــــلاتــه 

 1

3

2
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الزحام عند المقام فلا بأس أن يصلي في أي مكان آخر من المسجد 

الحرام .

يآأ�يُّهَا  قُلْ  و يستحــب أن يقــرأ في الركــعــة الأولى بعــــد الفــاتحــــة  )) 

.  ولو قرأ   )) أَحَدٌ  اللهُ  هُوَ  قُلْ  ((  وفي الركعة الثانية ))  الْكَافِرُوْنَ 
غيرهما فلا بأس .  ] صحيح مسلم : 3009 [

▪  بعد الفراغ من الركعتين يذهب إلى الحجر الأسود ويستلمه -كما 
تقدم- إذا تيسر له .  وإلا فلا بأس بتركه.

 1  . ثم يشرب ماء زمزم   ▪
ويدعو الله بما شاء ويستحب 

أن يقول كقول ابن عباس :

أَسْألَُكَ  إِنِّيْ  )) بِسْمِ الله اللّهُمَّ 
ناَفِعًا وَرِزْقاً وَاسِعًا وَشِفَاءً  عِلْمًا 

مِّنْ كُلِّ دَاءٍ ((  ] مستدرك الحاكم : 1739 [

▪  وبهذا يكون قد انتهى من الطواف حول الكعبة . وبعدها يتوجه 
إلى المسعى لأداء السعي .

1

الشرك يبطل جميع الطاعات ويوجب الخلود في النار وعدم 
دخول الجنة.



من حلف بغير الله فقد أشرك. - حديث صحيح.23

السعي بين الصفا والمروة

إلى  يتـــوجــــــــه  ثـــم   ▪
 2  1  . الصفا 
حــــتى إذا دنـــــا مــــنـه 

يقرأ قوله تعالى :

)) إِنَّ الصَّفَا وَالْمَرْوَةَ مِنْ شَعَائرِِ اللَّهِ (( ] سورة البقرة : 158 [  ويقول :             
اَ بَدَأَ الله به”. وهذا لا يقال إلا في بداية السعي فقط  . “ أبَْدَأُ بِم

▪ ثــم يصــعــد أو يقــف عــنـــــد الصــفـا  
3 ويقول : ويستقبل الكـعبة 

» لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ، اللَّهُ أَكْبَر « ثم يقول : 
» لَا إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ وَحْدَهُ لَا شَريِكَ لَهُ 

لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ ، لَا إِلَهَ إِلاَّ اللَّهُ وَحْدَهُ 
أنَْجَزَ وَعْدَهُ وَنَصَرَ عَبْدَهُ وَهَزَمَ الَأحْزَابَ وَحْدَهُ «  يكرر ذلك ثلاثا .   

] صحيح مسلم : 3009 [ 	 	 ويدعو  ما بين ذلك .	

▪  ويرفع يديه  فيحمد الله ويدعو بما شاء أن يدعو .

 1

3

 2
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ذلـــــك  وبــعـــــــد   ▪
يم�شي إلى المـــروة   

ويــقـــــرأ مــــا شـــــاء 

مـــــــــن الأدعــــــــــيـــــة 

2 ويســـتحب أن يقـــول :   1 والأذكــار  وتـــلاوة القـــرآن . 

َكْرَم َعَزُّ الْأ الَلَّهُمَّ اغْفِرْ وَارْحَمْ وَأنَْتَ الْأ
]سنن البيهقي الكبرى : 9134[                              

▪  حــتى إذا وصـــــل إلى الميــــلـــين الأخضــــــرين 
يسرع  ويهرول بينهما من غير  إيذاء للآخرين .

وهــذا ســـنـة للـرجـال 

فقــط دون النســـاء .  

5   4   3

▪  وبعد الميلين يم�شي الم�شي العادي ولا ين�سى ذكر الله حتى إذا وصل 
 الأولَ .

َ
إلى المروة  فقد أكمل بهذا الشوط

1

3

2

من علق تميمة فقد أشرك. - حديث صحيح.

4

الهرولة

5
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َ
ق في العنق ظنا أنها تدفع العين

َّ
عل

ُ
التميمة هي خرزة وما يشبهها ت

أو تقي من الأرواح الشريرة.

▪  فيقف عند المروة و يفعل ما فعل  في 
الصفا من استقبال الكعبة ورفع اليدين 

ويــقـــــول مـــــا قـــــال مـــــن الـــتهــلـــــــــيــل والــتـــكبـــير 

1 والتحميد  ويدعو الله بما شاء . 

   

▪   ثم يرجع إلى الصفا مشيا ويسرع ويهرول بين الميلين الأخضرين 
مع الإكثار من الأذكار والأدعية حتى اذا وصل إلى الصفا فقد أكمل 

 الثانيَ .  ] انظر : ص )24( صورة )3(  )4(  )5( [
َ
بهذا الشــوط

▪  وبهذه الطريقة يكمل باقي الأشواط السبعة من السعي  حتى ينتهي 
2 الشوط السابع على المروة . 

1

2)7(

)6(

)5(

)4(

)3(

)2(

)1(
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ملاحظات :

▪  الصــعـود عــــلى الصـفـا والمـروة والإســـراع بـــين الــعــلــمــــــين الأخـضـــــرين 
سنة . فيعملها إن تيسر  وإلا  فلا حرج .

▪  لا يشترط الطهارة والوضوء في السعي . ولكن الأفضل أن يكون 
على وضوء .

▪   لا يوجد ذكر أو دعاء خاص أثناء الم�شي في السعي . فيدعو بما شاء 
أو يقرأ القرآن .

▪   لا يضطبع المعتمر في السعي بل يجعل الرداء على كتفيه كما هو 
المعتاد. ] انظر : ص )21(  صورة )1( [

طلب الحاجة أو الاستغاثة أو السجود للأموات  شرك.
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من جعل أحدا واسطة بينه وبين الله يطلب منه الشفاعة ويتوكل 

عليه فقد أشرك.

حلق الرأس أو تقصيره
1 أو  ▪  إذا أكمل السبعة أشوط من السعي فيحلق شعر رأسه 
2 ويجب أن يكون التقصير شاملا لجميع الرأس . والحلق  يقصره . 

أفضل . ويبدأ باليمين كما هي سنة رسول الله صلى الله عليه وسلم .

▪  أما المرأة فتجعل شعرها على 
هيئة خصلات وتقص منها قدر 

3 مُلة الأصبع . 
ْ
ن
ُ
أ

وبهذا قــد أتــم المعتمــر عمرته و تحلــل من إحـــرامه وحل له ما كان 

محظــــورًا عليه بالإحرام . والحمد لله .

2

3

 1
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